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SESJA I

Jak poméc dzieciom, by radzity sobie
z wlasnymi uczuciami



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

SESJAI
Jak pomoéc dzieciom, by radzity sobie z wkasnymi uczuciami

Uwaga dla przewodnika: Wszystkie strony zawierajace instrukcje dla przewodnika
sg oznaczone czerwonym prostokatem u gory strony. Materiat, ktory powinien by¢
przeczytany na glos, jest zaznaczony pogrubionym krojem pisma.

1. Kiedy uczestnicy zaje¢ zajma miejsca, wrgez kazdemu egzemplarz podrgcznika
1popros, zeby przeczytali tylko list powitalny.

2. Kiedy wszyscy sa gotowi, mozesz zacza¢ zajgcia stowami: Witam Panstwa
na pierwszych zajeciach z cyklu ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly”.

Nazywam si¢ . (Jesli masz do$wiadczenie w prowa-
dzeniu zaje¢ lub jeste$ psychologiem 1 zamierzasz prowadzi¢ siedem sesji,
mozesz pomina¢ ten fragment).

Bed¢ waszym przewodnikiem podczas pierwszej sesji. Nie jestem spe-
cjalista w dziedzinie wychowania. Bede uczestniczy¢ w zajeciach tak
samo jak wy. Moje zadanie polega na czytaniu instrukcji zaje¢, rozda-
waniu materialow, wlaczaniu i wylaczaniu odtwarzacza, dopilnowa-
niu, abySmy wykonali wszystkie ¢wiczenia. Pod koniec dzisiejszych
zaje¢ podejmiemy decyzje, czy chcemy, aby jedna osoba prowadzila
wszystkie zajecia, czy tez bedziemy robic to po kolei.

3. Powiedz: Zaczniemy dzisiejsze zajecia od przedstawienia si¢ osobie, ktora
siedzi obok nas, podamy wiek naszych dzieci i powiemy, czego spodziewamy
si¢ po tym kursie. Nastepnie kazdy powie grupie, czego dowiedzial si¢ od swo-
jego sasiada. Bardzo prosze.

4. Kiedy wszyscy skoncza ,,przepytywanie”, powiedz do catej grupy: A teraz
powiemy wszystkim, czego dowiedzieliSmy si¢ o naszym sgsiedzie. Zaczne¢
od przedstawienia

5. Kiedy zakonczycie wzajemne prezentacje, powiedz: Otwérzmy podreczniki na
stronie 1 i popatrzmy na list¢ podstawowych zasad, ktore obowigzuja
podczas zaje¢C. Potrzebujemy dwoch ochotnikow: jeden bedzie odczytywal
kolejne zasady, a drugi przyklady, ktore je ilustruja.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy zostana odczytane podstawowe zasady 1 list od autorek, powiedz: Teraz
mozemy zamkna¢ ksigzki. Postuchamy, co maja do powiedzenia autorki.

2. Wlacz odtwarzacz.

SESJA1/B



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: Strona 2 jest zatytulowana ,,Odpowiedzi, ktore zaprzeczajga uczu-
ciom”. Macie teraz kilka minut na zanotowanie, jaka moze by¢ odpowiedz

rodzicow na poszczegolne wypowiedzi dzieci.
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SESJAI

ODPOWIEDZI, KTORE ZAPRZECZAJA UCZUCIOM

1. Dziecko: Nie lubie mojej matej siostrzyczki.

Rodzice: (zaprzeczajac uczuciom)

2. Dziecko: Miatem nudne przyje¢cie urodzinowe. (Tymczasem przygotowanie uro-
czystosci kosztowato cig sporo wysitku).

Rodzice: (zaprzeczajac uczuciom)

3. Dziecko: Nie bede wigcej nosi¢ aparaciku. Uciska mnie. Nie obchodzi mnie, co
mowi ortodonta.

Rodzice: (zaprzeczajac uczuciom)

4. Dziecko: Ale jestem wsciekty. Za to, ze dwie minuty spoZnitem si¢ na gimnasty-
ke, nauczyciel wykluczyl mnie z druzyny.

Rodzice: (zaprzeczajac uczuciom)




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1.

Gdy uczestnicy zanotuja juz swoje wersje ewentualnych odpowiedzi rodzicow
(powinno to zabra¢ nie wigcej niz kilka minut), popro$, zeby porownali swoje
odpowiedzi. Zapytaj: Co odpowiedzieliScie na pierwsze stwierdzenie dziecka:
»Nie lubi¢ mojej malej siostrzyczki”? Niech kilka 0osob odczyta swoje propo-
zycje. Nastepnie postepuj tak samo z pozostatymi punktami.

. Kiedy padna odpowiedzi na wszystkie pytania, powiedz: Zamknijmy teraz

podreczniki i posluchajmy plyty.

. Wlacz odtwarzacz.

. W pewnym momencie ustyszysz nastgpujaca kwestig: ,, Prosze wylqczyé

odtwarzacz i zapisa¢ swoje odczucia pod nagtowkiem »Zaprzeczanie uczu-
ciom«”. Po tych stowach zatrzymaj odtwarzacz. Po chwili, gdy uczestnicy zano-
tuja swoje odczucia, zapytaj: Jaka jest wasza natychmiastowa reakcja na takie
slowa?

Wazne jest, aby zacheci¢ wszystkich rodzicoOw do przedstawienia swoich reakcji.
(Mozesz zauwazy¢, ze r6zni ludzie inaczej reaguja na t¢ sama wypowiedz).

. Kiedy kazdy odczyta, jak zareagowal, wlacz odtwarzacz i powtorz te same

czynnosci przy kazdej z kolejnych siedmiu wypowiedzi przyjaciela.
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SESJAI

JAKA JEST TWOJA NATYCHMIASTOWA REAKCJA?

1. Zaprzeczanie uczuciom
(,,Nie ma co si¢ tak przeymowac”).

Twoja reakcja:

2. Odpowiedz filozoficzna
(,,No coz, takie jest zycie”).

Twoja reakcja:

3. Rada
(,,Powiem ci, co powiniene$ zrobic”).

Twoja reakcja:

4. Pytania
(,,Co sie stato? Dlaczego to zrobite$?”)

Twoja reakcja:




SESJAI

5. Obrona drugiej osoby
(,,Spojrz na to z jego punktu widzenia”).

Twoja reakcja:

6. Litos¢
(,,Biedactwo!”)

Twoja reakcja:

7. Amatorska psychoanaliza
(,,Powiem ci, na czy polega twoj prawdziwy problem™).

Twoja reakcja:

8. Odpowiedz empatyczna
(,,To musiato by¢ trudne do zniesienia™).

Twoja reakcja:




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy uczestnicy odczytaja swoje reakcje na odpowiedz empatyczna, wiacz od-
twarzacz. Wytacz go dopiero wtedy, gdy zostana odegrane wszystkie scenki
przedstawione narysunkach, anarrator powie: ,, Oddaje teraz gltos przewodnikowi”.



SESJAI
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SESJAI
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:
1. Zatrzymaj odtwarzacz.

2. Powiedz: PoznaliSmy juz teori¢. Sprobujmy teraz zastosowacd ja w praktyce.
AbySmy sobie jeszcze lepiej uswiadomili, w jaki sposob przemawiamy zwyk-
le do dzieci, kiedy sa zmartwione, przeczytam szes¢ roznych wypowiedzi
dzieci. Zareagujcie w taki sposob, jaki czesto stosuja rodzice, mimo ze jest
nieskuteczny.

(Przewodniku, przeczytaj, prosze, kazde ze zdan w taki sposob, w jaki mogtoby je
wypowiedzie¢ dziecko).

a) Kierowca autobusu nakrzyczal na mnie i wszyscy si¢ Smiali.

(Zanim przejdziesz do nastepnego punktu, pozwol zabraé¢ glos wszystkim
rodzicom, ktdrzy maja na to ochotg).

b) Mam ochote¢ da¢ Michaelowi w nos!

c) Moja nauczycielka powiedziala, Zze nie mozemy jechaé¢ na wycieczke, i to
zpowodu malego deszczyku. Ona jest glupia!

d) Mary zaprosila mnie na przyjecie, ale nie wiem...
e) Nie wiem, dlaczego nauczyciele muszg tyle zadawa¢ na weekend!

f) TrenowalySmy dzisiaj koszykowke i ani razu nie udalo mi si¢ trafi¢ do
kosza.

g) Janey wyjezdza, a to moja najlepsza przyjaciotka...

3. Powiedz: Nasze wypowiedzi nie byly pomocne. Zobaczmy teraz, jak mozemy
pomoc dzieciom, ktore maja takie same zmartwienia. Na str. 9 podre¢cznika
widniejg trzy kolumny. W pierwszej kolumnie znajduja si¢ te wypowiedzi
dzieci, ktore przed chwilg uslyszeliSmy. Naszym zadaniem bedzie teraz okre-
slenie, co moze odczuwac dziecko — np. zawstydzenie — i wpisanie tego slowa
do drugiej kolumny. W trzeciej kolumnie umieScimy zdania, za pomoca
ktorych mozemy okaza¢ zrozumienie, np. ,,To ci¢ musialo zawstydzi¢” albo
»Wyglada na to, ze bylo ci wstyd” albo ,,W takiej sytuacji mozna odczuwa¢é
wstyd”. Wystarczy, jesSli napiszemy jedno zdanie. Prosz¢ teraz wykona¢ to
¢wiczenie.

4. Kiedy rodzice skoncza, powiedz: Raz jeszcze przeczytam na glos zdania wypo-
wiadane przez dzieci, ale tym razem prosz¢ odczytac stowo okreslajace, co
czuje dziecko, a nastgpnie zdanie, dzi¢ki ktoremu mozemy okaza¢ zrozu-
mienie.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

(Niech za kazdym razem odczyta swoje propozycje kilkoro rodzicéw).

5. Kiedy rodzice skoncza odczytywac swoje propozycje, wlacz odtwarzacz.
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SESJAI

POTWIERDZANIE UCZUC

Dziecko méwi: Stowo, ktore okresla, | Zdanie, ktére pokazuje dziecku, ze
co dziecko czuje: rozumiemy, CO Ono czuje.
(Nie stawiaj pytan i nie dawaj rad):
Zowstydzenie ’]/O(M(ﬂdﬂ nato, ze b(ATo clwstyd,

a) Kierowca autobusu

nakrzyczal na mnie ﬂLbO ’VO ’Cﬂk(&l SWCMC)L Mozna

1 wszyscy si¢ $miali. odczunal WS’C@&{ .

b) Mam ochote da¢

Michaelowi w nos!

¢) Moja nauczycielka

powiedziata, ze nie
mozemy jecha¢ na wy-

cieczke, i to z powo-

du malego deszczyku.
Onajest glupia!

d) Mary zaprosita

mnie na przyjecie, ale
nie wiem...

e) Nie wiem, dlaczego
nauczyciele musza ty-

le zadawa¢ na week-

end!

f) Trenowaty$Smy dzi-

siaj koszykowke 1 ani
razu nie udato mi si¢

trafi¢ dokosza.

g) Janey wyjezdza, ato

moja najlepsza przyja-
ciotka...




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1.

2.

Wytacz odtwarzacz.

Powiedz: Jaka jest najistotniejsza roznica pomie¢dzy sposobem, w jaki ojciec
zwykle post¢gpowal w takiej sytuacji, a metoda, jaka zastosowal w drugim
przypadku? Daj grupie czas na zastanowienie sig, co byto pomocne, a co nie
w kazdej z tych rozmow.

. Kiedy skoncza dyskutowac, powiedz: RozmawialiSmy o tym, co si¢ dzieje,

kiedy wysluchamy i zaakceptujemy uczucia dziecka. Teraz b¢dziemy mieli
okazje¢ doswiadczy¢ tego osobiscie. Wykonamy ¢éwiczenie z podzialem na
role. Polowa grupy odegra role¢ rodzicow, a druga polowa — dzieci.

. Podziel grupe na rodzicéw 1 dzieci. Jesli jest nieparzysta liczba uczestnikdéw, to

niech osoba, ktoéra nie ma pary, obserwuje, jak inna dwodjka odgrywa swoje role.

. Kiedy podzielisz grupg, powiedz: Prosze, aby kazdy ,,rodzic” znalazl teraz

»dziecko”, z ktorym bedzie pracowal. Zaproponuj, aby kazda para odsune¢ta
krzesta z kota, by pracowac na osobnosci.

. Kiedy kazda para zajmie miejsca, powiedz: To ¢wiczenie z podzialem na role

sklada si¢ z dwoch czesci. W kazdej z czesci sytuacja jest ta sama, ale rodzice
i dzieci bedg zwracac si¢ do siebie w inny sposéb. Informacja dla tych, ktorzy
nigdy dotad nie odgrywali scenek z podzialem na role: tajemnica polega na
tym, zeby udawacd, ze naprawdg jestescie ,,dzieckiem” lub ,,rodzicem”.

Ci, ktorzy graja ,,rodzicow”, znajda instrukcje do cze¢sci I na str. 10. ,,Dzieci”
znajdg polecenia do czesci I na str. 12. Zanim zaczniecie odgrywac scenke,
zapoznajcie si¢ z poleceniami.

. Daj grupie okolo minuty na przeczytanie instrukcji. Nastgpnie powiedz: Kiedy

skonczycie scenke¢ i odpowiecie na pytania zamieszczone u dolu strony,
przejdzcie do czesci I1. Innymi stowy, kazdg scenke wykonacie dwukrotnie,
ale za kazdym razem inaczej.

. Kiedy wszyscy odegraja obie scenki 1 zanotuja odpowiedzi na pytania, popros

,rodzicow 1 dzieci”, aby podzielili si¢ swoimi odczuciami z reszta grupy — naj-
pierw dotyczacymi czesci I, a potem II.

. Gdy grupa si¢ wypowie (nie powinno to zabra¢ wigcej niz pie¢ minut), powiedz:

A teraz autorki zechcg powiedzie¢ pare slow o ¢wiczeniu, ktore przed chwila
wykonalismy.

9. Wlacz odtwarzacz.

SESJA 1/H



SESJAI 10

WIDZIANE OCZAMI RODZICOW - CZESC |

Twdj pigcioletni syn widzi w telewizji reklamy cyrku i1 blaga cig, zeby go tam
zabra¢. Zastanawiasz, czy nie jest na to za maty, ale odsuwasz wlasne watpliwosci
1 kupujesz bilety. Kiedy przychodzi ten wielki dzien, starasz si¢ jak mozesz. Zga-
dzasz si¢ kupi¢ watg cukrowa, balonik, przeptacona kietbaske i prazona kukurydze.

W drodze do domu twoje dziecko jest milczace. Nagle oznajmia ponuro: ,, Ale ten
cyrk byl nudny!”.

Odegrajcie te scenke dwa razy. Za pierwszym razem prosz¢ zaprzeczaé
wszystkim odczuciom dziecka. Kazde z ponizszych zdan moze postuzy¢ jako punkt
wyj$cia. (Jezeli te wypowiedzi ci nie odpowiadaja, wymysl wlasne).

.» Wcale nie byt nudny. Byt cudowny”.

,, Wiedziatem, ze nie powinienem byt cie zabierac. Jestes na to za maty”.
., Wszystkie dzieci swietnie sie bawily .

,, Ostatni raz zabratem ci¢ do cyrku ™.

Prowadz dalej rozpoczeta w ten sposob rozmowg. Obojgtnie, co powie dziecko,
zaprzeczaj jego uczuciom. Sprobuyj je przekonaé, ze si¢ myli, czujac to, co czuje.
Kiedy zakonczycie rozmowe, zastanéw si¢ nad odpowiedzia na nastgpujace
pytanie:

Co czute$ podczas tej rozmowy?

(Kiedy odpowiesz na to pytanie, przejdz do ¢wiczenia na str. 11 i przeczytaj
polecenie do czgsci II).



SESJAI

WIDZIANE OCZAMI RODZICOW - CZESC I

Sytuacja jest ta sama, ale tym razem bedziesz naprawdg stuchal. Twoje dziecko
zacznie scenke od tej samej skargi: ,,Ale ten cyrk byl nudny!” Odsun pokuse
postawienia pytania: ,,Dlaczego tak uwazasz?” (Takim pytaniem zmuszasz dziecko
do wymyslania jakiej$ rozsadnej odpowiedzi, podczas gdy dziecko czgsto samo nie
zdaje sobie sprawy, dlaczego czuje to, co czuje). Zamiast tego zdobadz si¢ na
wysitek zaakceptowania i potwierdzenia uczu¢ dziecka. Oto jak mozesz zaczaé
r0Zmowe:

Dziecko: Ale ten cyrk byt nudny!

Rodzice: Zdaje sig, ze ci si¢ nie podobat.
Dziecko: Tak, byt strasznie nudny.

Rodzice: Widzg, ze co$ ci¢ bardzo zmartwito.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, nadal uwaznie stuchaj. Niech twoje odpowiedzi
wskazuja na to, ze potrafisz nie tylko stucha¢, ale i zaakceptowac uczucia wyrazone
przez dziecko. Na przyktad:

., Awiec to cie zmartwito. Nie podobalto ci sie...”
,,Och, i to tez ci sie nie podobato”.

., Rozumiem. Bardziej by ci sie podobalo, gdyby...”

Pod koniec rozmowy podzigkuj dziecku, ze podzielito si¢ z toba swoimi odczu-
ciami.

Kiedy skonczycie, zanotuj odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Jakie uczucia zywile$ do dziecka podczas tej rozmowy?

2. Co sam odczuwates, postepujac w ten sposob?

11



SESJAI

WIDZIANE OCZAMI DZIECKA — CZESC |

Masz pig¢ lat. Tygodniami btagates rodzicow, zeby zabrali ci¢ do cyrku, i naresz-
cie ci¢ wystuchali — pdjdziesz tam po raz pierwszy. Jeste$ bardzo podekscytowany,
wprost nie mozesz si¢ doczekaé. Kiedy nadchodzi ten wielki dzien, nie jest wcale
tak, jak si¢ spodziewales. Jedyne przyjemne rzeczy to wystgpy clownow i wata
cukrowa. Reszta jest przerazajaca i przygngbia cig. Ale pozostate dzieci najwyraz-
niej Swietnie si¢ bawia, wigc udajesz, ze tobie tez si¢ podoba. W drodze do domu,
kiedy zostajesz sam z ojcem (lub matka), rozmys$lasz o wszystkich rzeczach, ktére ci
si¢ nie podobaty.

Od zapachu zwierzat robito ci si¢ niedobrze. Musiates zatykac nos.

Akrobacje na linie przerazaly ci¢ — szczeg6lnie kiedy nie byto siatki. Co by si¢
stato, gdyby ten pan z dziewczyna na ramionach spadl na ziemig?

Ale najgorszy ze wszystkiego byt ten thum ludzi — bylto ich wigcej, niz widziates$
w catym swoim zyciu! Wszyscy si¢ przepychali. A gdybys$ si¢ zgubil? W jaki sposob
moglbys$ odnalez¢ matke albo ojca w tym gigantycznym miejscu? (Jesli masz jakie$
nieprzyjemne wspomnienia z cyrku, mozesz je do tego dodac). Chcesz powiedzie¢
o tym ojcu, ale nie chcesz si¢ zachowywac jak dzidzius, wigc zaczynasz rozmoweg od
gwaltownego wyznania:

., Ale ten cyrk byt nudny!”

Kiedy rozmawiasz z ojcem (czy matka), postaraj si¢, zeby zrozumiat twoje
uczucia. Kiedy zakonczycie rozmowg, odpowiedz na nast¢pujace pytania:

1. Co czule$, rozmawiajac z ojcem?

2. Co myslales$ o cyrku po zakonczeniu rozmowy?

(Kiedy odpowiesz na powyzsze pytania, przejdz do ¢wiczenia na str. 13 1 przeczytaj
polecenie do czgsci II).

12



SESJAI 13

WIDZIANE OCZAMI DZIECKA — CZESC 1l

Sytuacja jest doktadnie taka sama, ale tym razem rodzice odpowiadaja w inny
sposob. Zaczynasz dialog od tego samego stwierdzenia:

., Ale ten cyrk byt nudny!”

Postaraj si¢ znowu, aby rodzice zrozumieli, co cig tak bardzo przygnebito. Kiedy
skoniczycie rozmowg, odpowiedz na nastgpujace pytania:

1. Cotymrazem czule$ w czasie tej rozmowy?

2. Co myslales o cyrku po zakonczeniu rozmowy?




DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Powiedz: Zadanie domowe na przyszly tydzien znajduje si¢ na str. 14. Przyj-
rzyjmy mu si¢ wspolnie.

2. Przeczytaj na gtos kazdy punkt zadania, lacznie zuwaga autorek.

SESJA 1/



SESJAI

ZADANIE DOMOWE

1. Przynajmniej raz w tygodniu przeprowadz z dzieckiem rozmowg, w ktorej zaak-
ceptujesz jego uczucia. W wolne miejsce wpisz, jaki byl przebieg rozmowy, poki
masz ja na §wiezo w pamigci. Na poczatku nastgpnych zaje¢ przeczytamy sobie
nawzajem te dialogi. (Je$li masz za mato miejsca, wykorzystaj puste miejsce na
odwrocie strony).

Dziecko:

Rodzice:

Dziecko:

14

Rodzice:

2. Przeczytaj czg$S¢ 1l rozdziatu 1 ksiazki Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stucha¢, zeby dzieci do nas mowily. Znajdziesz tam dodatkowy komentarz na
temat metod, najczesciej zadawane pytania, relacje innych rodzicéw, ukazujace,
jak zastosowali oni nowe metody we wtasnych domach.

3. Przeczytaj rbwniez pierwsze cztery rozdzialy ksiazki Wyzwoleni rodzice, wyzwo-
lone dzieci, w ktorych autorki opisuja, jak same uczyly si¢ akceptowac uczucia
dzieci.

4. Przygotuj si¢ do przedstawienia grupie przynajmniej jednego pomystu, za-
czerpnigtego z lektury, ktoéry wydat ci si¢ interesujacy lub pomocny.

*

UWAGA AUTOREK: Wiemy, ze jesteScie bardzo zapracowani i nietatwo bgdzie Wam
dopisa¢ do listy obowiazkoéw nasze zadanie domowe. Jednakze wartos$¢ tych sesji ro$nie
wprost proporcjonalnie do wktadu pracy kazdego uczestnika. Wasze dosSwiadczenia zwia-
zane ze stosowaniem tych metod — pozytywne czy negatywne —1i osobiste refleksje po prze-
czytaniu ksiazek sa nowatorskie i inspirujace dla pozostalych uczestnikow.



DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Gdy przeczytasz zadanie dla rodzicow, rozdaj ksiazki.

2. Jesli jestes psychologiem lub masz profesjonalne przygotowanie do prowadzenia
zaje¢ 1 zamierzasz prowadzi¢ takze kolejne sesje, pomin nast¢pny fragment. Wy-
starczy, ze przypomnisz tylko date 1 godzing drugiego spotkania.

Dlatwojej grupy sesja jest zakonczona.

3. Gdy rozdasz ksiazki, powiedz: Musimy teraz podjac¢ decyzje: czy chcemy, aby

osoba prowadzaca zmieniala si¢ na kolejnych zaje¢ciach, czy tez nie. Zanim to

przedyskutujemy, autorki chcialyby przedstawi¢ nam plusy i minusy kazde-
go rozwiazania. Przeczytajmy ich uwagi zamieszczone na str. 15.

SESJA 1



SESJAI

Uwaga: Jesli wasza grupe prowadzi psycholog lub inna osoba z profesjonalnym
przygotowaniem, mozecie pominac t¢ strong.

Jedna osoba prowadzaca wszystkie sesje

Plusy:

1. Ciaglo$¢ przewodnictwa. Niektore grupy wola mie¢ §wiadomos¢, ze co tydzien ta
sama osoba bgdzie przewodnikiem.

2. Istnieje prawdopodobienstwo, ze sesja bedzie przebiegala sprawniej, poniewaz
osoba prowadzaca dobrze pozna wszystkie procedury.

Minusy:

1. Konieczno$¢ przygotowania si¢ do siedmiu sesji moze stanowi¢ zbyt duze obcia-
zenie dla jednej osoby.

2. Prowadzenie grupy przy jednoczesnym uczestniczeniu w zajg¢ciach wymaga do-
datkowej koncentracji.

3. Kiedy jedna osoba prowadzi wszystkie sesje, grupa zaczyna ja traktowac jak
eksperta i oczekuje odpowiedzi na rézne pytania.

Zmiana osoby prowadzacej na kazdej sesji

Plusy:
1. Kiedy kazda sesj¢ prowadzi inna osoba, grupa nabiera przekonania, ze nikt nie
jest autorytetem, ze zadanie przewodnika polega na wykonywaniu prostych, pi-

semnych instrukcji.

2. Cztonkowie grupy, ktorzy spetniali rolg przewodnikow, poczuwaja si¢ do wigk-
szej odpowiedzialnos$ci za sprawny przebieg zaj¢c.

3. Cigzar cotygodniowego przygotowania si¢ do zaj¢¢ jest rOownomiernie roztozony.
Minusy:
1. Ktopotliwe moze by¢ decydowanie, kto ma prowadzi¢ poszczegdlne sesje, oraz

pamigtanie o tym, by przekaza¢ wszystkie materialy dla przewodnika kolejne;j
osobie.
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DLA PRZEWODNIKA GRUPY

Przewodniku:

1. Kiedy grupa zapozna si¢ z plusami i minusami, powiedz: Co myslicie o tym, aby
osoba prowadzaca si¢ zmieniala?

Aby zacheci¢ wszystkich do dyskusji, przedstaw grupie wtasne odczucia na ten
temat: negatywne, pozytywne czy tez ambiwalentne.

2. Jesli grupa postanowi, ze lepiej zmienia¢ przewodnika, przekaz komplet mate-
riatow ochotnikowi, ktéry poprowadzi drugie zajecia.

UWAGA
Przypomnij nastepnej osobie, aby przed prowadze-
niem kolejnej sesji przeczytala ,,List do przewodni-
ka grupy” (zamieszczony na poczatku).

3. Przypomnij grupie, kiedy 10 ktorej godzinie odbedzie si¢ nastgpne spotkanie.

SESJA1/K



SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby pokazac dziecku, Ze je akceptujesz
i szanujesz jego uczucia, mozesz...

. Wystucha¢ dziecka spokojnie i zuwaga.

. Potwierdzi¢ jego uczucia stowami:
,,Och... Mhm... Rozumiem”.

.Nazwaé te uczucia.
»Wygladanato, ze to cig rozztoscito!”

. Zamieni¢ pragnienia dziecka w fantazje.
,»Chciatlabym natychmiast wyczarowa¢ dla ciebie cala ki§¢
bananéw!”

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowac.
Pewne dziatania nalezy ograniczy¢

,»Widze, jaki jeste$ zty na brata. Powiedz mu, co chcesz, sto-
wami, a nie pigsciami!”

Moze byloby wygodnie wyja¢ to i inne przypomnienia
i umiesci¢ je w domu w strategicznych miejscach.
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