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Menu na Dzien Dziecka

Chcesz spedzi¢ swigto swe niebanalnie?
To si¢ doprawdy sktada genialnie!

A wigc si¢ dzisiaj nie len przypadkiem,
lecz sam si¢ ugoS$¢ pysznym obiadkiem.

Zupa poziomkowa

Wez litr poziomek. Umyj doktadnie.
(Lecz nie podjadaj, bo to nietadnie!)
Nastepnie przetrzyj przez geste sitko.
(Styszysz? Nie ruszaj! To bardzo brzydko!)
Dodaj pét litra stodkiej $mietanki —

pot litra czyli dwie pelne szklanki —

1 chcac uzyskac Swietne wyniki,

starannie potacz oba sktadniki.

A teraz podgrzej mas¢ na gazie,

ale nie gotuj jej w zadnym razie!

Zrob kogel-mogel z trzech zottek (kurzych)
1 sze$ciu tyzek cukru (tych duzych).
Jesli dokonasz tego w makutrze,

to kogel-mogel Swietnie si¢ utrze!
Wymieszaj wszystko tyzka stolowa
1 pyszna zupg¢ masz juz gotowa!




Drugie danie z arbuza

Wez arbuz. Caly.

Sprawdz, czy dojrzaly.

Potem go zgrabnie przekrdj na poét

1 obierz tadnie gore 1 dot.

Pestki jak leci wyrzu¢ do $mieci,
migzsz na deseczce

pokroj w kosteczke

1 zsun z deseczki

w czelus¢ miseczki.

Zsyp cukrem pudrem,

wrzu¢ gars$¢ rodzynek,

polej po wierzchu sokiem z malinek,
po czym wymieszaj calo$¢ do giebi.
Wstaw do lodowki. Niech si¢ ozigbi.

Jeszcze ci tylko deser pozostat, ale na szczescie to rzecz do$¢ prosta.

Kisiel z bananami

Wez banany oraz kisiel,

kisiel zgodnie zrob z przepisem,
na wierzch rzu¢ bananow fure
oraz cukru pudru goére.

Fikaj z radosci — deser gotowy, wigc juz calutki obiad masz z gtowy!
Pigknie do stotu nakryj i siadaj, i spokojniutko sobie zajadaj.
Gdy ci zoladek na to pozwoli, mozesz si¢ wreszcie najes¢ do woli.




W czasie wielkich wypraw
i matych wycieczek

nic tak nas nie cieszy
jak stos kanapeczek.
Chleb lub butka, masto,
pasty kanapkowe,

do tego przybranie

1 — wszystko gotowe.

o

Letnia pasta z biatego sera 1 ryby wedzonej

Wez kawatek sera
dowolnej wielkosci

1 rozgnie¢ widelcem.

Z ryby wyjmij oSci.
W16z wszystko do miski,
rozetrzyj na papke,

dodaj gars$¢ koperku

1 smaruj kanapke.




Pasta z z0Ottego sera i1 pieczonego schabu

Zetrzyj kawat sera

na grubej tareczce,
cztery plastry schabu
posiekaj w kosteczke,
potacz wszystko razem
1 by doda¢ smaku,
oprosz lekko pieprzem.
I siup! na chleb pakuj.

Na kazda kanapke
potoz krazek pora,
plasterek ogorka
oraz pomidora,
gatazke pietruszki
i listek sataty,

a zestaw witamin
bedzie przebogaty.




