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Menu na Dzieƒ Dziecka

Chcesz sp´dziç Êwi´to swe niebanalnie? 
To si´ doprawdy sk∏ada genialnie!
A wi´c si´ dzisiaj nie leƒ przypadkiem, 
lecz sam si´ ugoÊç pysznym obiadkiem.

Zupa poziomkowa

Weê litr poziomek. Umyj dok∏adnie.
(Lecz nie podjadaj, bo to nie∏adnie!)
Nast´pnie przetrzyj przez g´ste sitko.
(S∏yszysz? Nie ruszaj! To bardzo brzydko!)
Dodaj pó∏ litra s∏odkiej Êmietanki –
pó∏ litra czyli dwie pe∏ne szklanki –
i chcàc uzyskaç Êwietne wyniki,
starannie po∏àcz oba sk∏adniki.
A teraz podgrzej mas´ na gazie,
ale nie gotuj jej w ˝adnym razie!
Zrób kogel-mogel z trzech ˝ó∏tek (kurzych)
i szeÊciu ∏y˝ek cukru (tych du˝ych).
JeÊli dokonasz tego w makutrze,
to kogel-mogel Êwietnie si´ utrze!
Wymieszaj wszystko ∏y˝kà sto∏owà
i pysznà zup´ masz ju˝ gotowà!
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Drugie danie z arbuza

Weê arbuz. Ca∏y. 
Sprawdê, czy dojrza∏y.
Potem go zgrabnie przekrój na pó∏
i obierz ∏adnie gór´ i dó∏.
Pestki jak leci wyrzuç do Êmieci,
mià˝sz na deseczce 
pokrój w kosteczk´
i zsuƒ z deseczki 
w czeluÊç miseczki.
Zsyp cukrem pudrem, 
wrzuç garÊç rodzynek,
polej po wierzchu sokiem z malinek, 
po czym wymieszaj ca∏oÊç do g∏´bi.
Wstaw do lodówki. Niech si´ ozi´bi.

Jeszcze ci tylko deser pozosta∏, ale na szcz´Êcie to rzecz doÊç prosta.

Kisiel z bananami 

Weê banany oraz kisiel,
kisiel zgodnie zrób z przepisem,
na wierzch rzuç bananów fur´ 
oraz cukru pudru gór´. 

Fikaj z radoÊci – deser gotowy, wi´c ju˝ calutki obiad masz z g∏owy!
Pi´knie do sto∏u nakryj i siadaj, i spokojniutko sobie zajadaj.
Gdy ci ˝o∏àdek na to pozwoli, mo˝esz si´ wreszcie najeÊç do woli.
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W czasie wielkich wypraw 
i ma∏ych wycieczek
nic tak nas nie cieszy
jak stos kanapeczek.
Chleb lub bu∏ka, mas∏o, 
pasty kanapkowe,
do tego przybranie 
i – wszystko gotowe.

Letnia pasta z bia∏ego sera i ryby w´dzonej

Weê kawa∏ek sera 
dowolnej wielkoÊci
i rozgnieç widelcem.
Z ryby wyjmij oÊci.
W∏ó˝ wszystko do miski,
rozetrzyj na papk´,
dodaj garÊç koperku
i smaruj kanapk´.
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Pasta z ˝ó∏tego sera i pieczonego schabu 

Zetrzyj kawa∏ sera
na grubej tareczce,
cztery plastry schabu
posiekaj w kosteczk´,
po∏àcz wszystko razem 
i by dodaç smaku, 
oprósz lekko pieprzem.
I siup! na chleb pakuj. 

Na ka˝dà kanapk´ 
po∏ó˝ krà˝ek pora,
plasterek ogórka 
oraz pomidora,
ga∏àzk´ pietruszki 
i listek sa∏aty,
a zestaw witamin 
b´dzie przebogaty.


