SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Zamiast karacé

Nastolatek: Przyrzekales, ze rzucisz palenie, a wcale
nie rzucites! Jestes zaklamany. Umiesz
tylko gadac.

Rodzic: A ty, pyskaczu, masz szlaban na caly
weekend!

Zamiast tego:

Opisz, co czujesz:
»Zlosci mnie takie gadanie”.

Okresl, czego oczekujesz:
.,Kiedy staram si¢ rzuci¢ palenie, oczekuje od mojego
syna wsparcia — a nie atakowania”.

Zaproponuj wybor:
~Przezywanie sprawia przykrosc¢. Mozesz mi powiedziec¢,
co wedlug ciebie mogloby mi pomoc rzuci¢ palenie, albo
mozesz to napisac”.

Pokaz, jak mozna naprawié postepowanie:
~Kiedy wiesz, ze kogos obrazites, dobrze jest przeprosic”.

Co zrobié, jesli nastolatek nadal okazuje brak sza-
cunku?

Przejdz do dzialania (wychodzac z pokoju):
»Ta rozmowa jest zakonczona. Nie bede wystuchiwal ob-
razliwych uwag”.
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