SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Aby zachecié¢ nastolatka do wspoipracy

Zamiast rozkazywac (,Scisz te muzyke! I to zaraz!!!”)
mozna:

Opisa¢ problem: ,Nie moge mysle¢ ani rozmawiaé, kie-
dy ryczy muzyka”.

Opisaé, co czujesz: ,Uszy mnie bolg od tego hatasu”.

Udzielié¢ informacji: ,Czeste narazenie na gltosne dzwie-
ki moze uszkodzic¢ stuch”.

Zaproponowac wyboér: ,Co wolisz zrobi¢ — Sciszy¢ mu-
zyke calkowicie, czy przyciszy¢ tylko troche i zamknaé
drzwi?”

Powiedzieé krétko: ,Za glosno!”

Okresli¢ swoje wartosci i/lub oczekiwania: ,Wszyscy
musimy sie dostosowac do tego, jaka tolerancje wobec
glosnej muzyki majq inne osoby”.

Zrobi¢ co$ nieoczekiwanego: Zakryj uszy dlonmi, wy-
konaj gest Sciszania dzwieku, zt6zZ dtonie i wykonaj gest
wdziecznosci.

Wyrazié to na piSmie: Taka glosna muzyka jest do-
bra na koncercie, ale gdy jestesmy tylko ty i ja, to jest to
o wiele, o wiele ZA GLOSNO!!!
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Karac¢ czy nie karac

Nasze trzecie zajecia jeszcze si¢ nie rozpoczely. Ludzie stali
w malych grupkach, calkowicie zajeci rozmowa. Do moich uszu
docieraly skrawki zdan.

— Po tym, co zrobila, bedzie miata szlaban przez caty miesigc!

— Wiec powiedzialem sobie: koniec z milym facetem. Bytem za
miegkki dla tego dzieciaka. Tym razem mam zamiar go ukarac.

No dobrze, pomyslatam, nie rozmawialismy jeszcze o ka-
rach, ale wydaje sie, ze niektorzy tylko na to czekajq.

— Laura, Michael — powiedziatam. — Czy nie zechcielibysScie
powiedzie¢ nam wszystkim, co takiego w zachowaniu dzieci az
tak was rozztoscito?

— Bytam nie tylko rozzloszczona — wyrzucila z siebie Lau-
ra. — Zamartwialam si¢ na Smierc¢! Kelly miata by¢ o szostej na
przyjeciu urodzinowym u swojej przyjaciotki Jill. O siédmej za-
dzwonita do mnie matka Jill. ,Gdzie jest Kelly? Wiedziata, ze
mamy by¢ w kregielni o siodmej trzydziesci. Miata to na zapro-
szeniu. Stoimy tu wszyscy ubrani do wyjscia i czekamy na nig”.

Serce zacze¢lo mi wali¢. Powiedzialam: ,Nie rozumiem. Wyszla
duzo przed czasem. Juz dawno powinna u was by¢”.

~Jestem pewna, Ze nie ma powodu do obaw. Mam nadzieje¢, ze
za chwile tu bedzie” — powiedziala matka Jill i roztgczyla sie.

Zmusilam si¢ do tego, zZeby poczekac¢ pietnascie minut, po
czym zadzwonilam ponownie. Telefon odebrata Jill. ,Nie, Kelly
jeszcze nie ma. A jeszcze dzisiaj w szkole przypominatam jej, zeby
sie nie sp6znila’”.

Teraz to juz ogarneta mnie panika. Przez glowe przelatywaty
mi okropne mysli. Po dwudziestu minutach tego koszmaru za-
dzwonit telefon. To byla matka Jill. ,Pomyslatam sobie, ze na
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pewno chciataby pani wiedzie¢, ze Kelly wreszcie dotarta. Oka-
zuje sie, ze po drodze spotkata jakiegos kolege i byla tak zajeta
rozmowa z nim, ze zapomniata, Ze na nig czekamy. Mam nadzie-
je, ze nie przepadla nam rezerwacja w kregielni”.

Przeprositam za corke i podzigkowatam matce Jill za telefon. Ale
kiedy Kelly wroécita do domu, naskoczytam na nig: ,,Czy nie rozu-
miesz, na co mnie narazitas? Jak moglas by¢ taka nierozwazna?
Taka nieodpowiedzialna? Nigdy nie myslisz o innych, tylko o so-
bie. To byly urodziny Jill. Ale czy ciebie obchodzi przyjaciotka?
Nie! Obchodzg cie tylko chtopcy i zabawa. No to przyjmij do wiado-
mosci, ze zabawa si¢ skonczyta. Masz szlaban do konca miesigca!
I nie mysl, ze zmieni¢ zdanie, bo nie zmieni¢”.

Tak jej wtedy powiedziatam. Ale teraz juz nie wiem... Moze by-
lam dla niej zbyt surowa.

— Wydaje mi si¢ — wtracil Michael — ze Kelly dostata doktad-
nie to, na co zastuzyla. Tak samo jak moj syn.

Wszyscy skierowali na niego wzrok.

— Co sie stato? — zapytat ktos. — Co zrobil?

— Chodzi raczej o to, czego nie robi — odpowiedzial Michael.
— A mianowicie nie odrabia lekcji. Odkad Jeff zapisatl si¢ do dru-
zyny pitkarskiej, obchodzi go tylko pitka nozna. Codziennie ma
trening i wraca p6zno do domu, znika po obiedzie w swoim poko-
ju, a kiedy pytam, czy odrabia na biezgco lekcje, odpowiada: ,Nic
si¢ nie martw, tato. Daje rade!”

Kiedy w niedziele Jeff wyszedt, poszediem do jego pokoju i za-
uwazylem jakis list na podtodze koto drzwi. Podniostem go i zo-
baczylem, ze byl zaadresowany do mnie. Byt otwarty i nosit date
sprzed tygodnia. Wiecie co? To bylo upomnienie od nauczycie-
la matematyki. Przez ostatnie dwa tygodnie Jeff nie odrobit zad-
nego — ani jednego — zadania domowego. Kiedy to zobaczylem,
krew mnie zalata.

Dopadtem go, gdy tylko przekroczy! prég. Podniostem w gore
list i powiedziatem: ,Oklamates mnie, ze dajesz rad¢ z lekcjami.
Otworzyles korespondencje przeznaczong dla mnie. I wcale mi
nie pokazates tego upomnienia. Mam ci teraz co$ do powiedze-
nia. Do konca semestru mozesz zapomnie¢ o pitce noznej. Jutro
dzwonie¢ do trenera”.

Syn zawotat: ,Tato, nie mozesz mi tego zrobic¢!”

Ja na to: ,Nie robie ci krzywdy, Jeff. Sam ja sobie zrobiles. Ko-
niec dyskus;ji”.
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— Czy rzeczywiScie nie bylo dyskusji? — zapytata Laura.

— Jeff prébuje mnie zlamac. Przez caty tydzien mnie urabial,
zebym zmienit zdanie. Poparta go moja zona — Michael spojrzal na
nig znaczgco. — Mys$li, Ze jestem zbyt surowy.

— A jak pan mysli? — zapytalam Michaela.

— Mysle, ze teraz Jeff wie, ze nie zartuje.

— Tak —wtracit Tony. — Czasami kara jest jedynym sposobem,
zeby wplyna¢ na dziecko — Zeby nauczy¢ je odpowiedzialnosci.

— Zastanawiam si¢ — zwrocilam sie do wszystkich rodzicow
— czy kara rzeczywiScie sprawia, ze dziecko staje si¢ bardziej od-
powiedzialne? Zastanowcie sie chwile i wroécie myslami do wia-
snych doswiadczen z okresu dorastania.

Pierwsza zabrata glos Karen:

— Kara sprawiala, Ze bytam mniej odpowiedzialna. Kiedy mia-
lam trzynascie lat, matka przytapata mnie z papierosem i zaka-
zata mi uzywac telefonu. Palitam potem jeszcze wiecej. Tylko ze
robilam to na podworku za domem, gdzie nikt mnie nie widzial.
Potem wchodzitam do domu, szczotkowatam z¢by i z usmiechem
moéwilam: ,Czesé, mamo”. Uchodzito mi to ptazem przez wiele lat.
Niestety, nadal pale.

— Nie wiem — powiedziat Tony. — Wedlug mnie jest czas
i miejsce na kare. Wezmy na przyklad mnie. Bylem ztym dziecia-
kiem. Gang, z ktorym si¢ zadawatem, ciagle miat jakies klopoty.
ByliSmy dzika banda. Jeden z chlopakéw skonczyl w wigzieniu.
Daje stowo, ze gdyby ojciec mnie nie karat za pewne rzeczy, ktore
zrobitem, to nie wiem, gdzie bym dzisiaj byl.

— A ja nie wiem, gdzie bym dzisiaj byla — odezwala si¢ Joan
— gdybym nie chodzita na terapie¢, ktoéra pomogta mi przezwycie-
zy¢ skutki wszystkich kar, ktore mi wymierzano.

Tony wydawal si¢ zdumiony jej stowami.

— Nie rozumiem — powiedzial.

— Zaréwno moja matka, jak i ojciec — wyjasniata Joan — wie-
rzyli, ze jesli ich dziecko zrobilo cos ztego i nie zostato ukarane, to
znaczy, ze nie sg odpowiedzialnymi rodzicami. I zawsze mi méwi-
li, ze karza mnie dla mojego dobra. Ale to nie bylo dla mnie dobre.
Statam si¢ ztg, przygnebiong nastolatka, ktorej brak bylo pewno-
Sci siebie. I nie miatam z kim porozmawia¢ w domu. Czutam si¢
bardzo samotna.

Westchnetam. Ci ludzie opisali przed chwilg dobrze znane ne-
gatywne skutki wymierzania kar. Tak, niektore dzieci wskutek
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karania czuja takie zniechecenie i bezsilnosé¢, ze zaczynaja tra-
ci¢ wiare w siebie.

A z kolei inne dzieci, tak jak Tony, dochodza do wniosku, ze na-
prawde sa ,zte” i muszg by¢ ukarane, aby staly sie ,,dobre”.

A jeszcze inne, jak Karen, hoduja w sobie taka zlosc¢ i zal, ze
kontynuujag swoje zachowanie, ale obmyslajg sposoby, jak nie
dac si¢ ztapac. Nie stajg si¢ wcale bardziej uczciwe, ale bardziej
ostrozne, skryte, przebiegte.

Mimo to karanie jest szeroko akceptowane jako ulubiona meto-
da dyscyplinujgca. W istocie wielu rodzicow uwaza, ze dyscypli-
na i karanie to jedno i to samo. Jak miatam im przekazac¢ swoje
przekonanie, ze w zwiqgzku opartym na mitosci nie ma miej-
sca na karanie?

Powiedziatam do rodzicow:

— Gdybysmy z jakiegos powodu zostali zmuszeni do wyelimi-
nowania kar jako narzedzia dyscypliny, czy stalibySmy sie wte-
dy zupelnie bezradni? Czy nasze nastoletnie dzieci zaczetyby
rzadzi¢? Czy statyby si¢ niezno$nymi, niezdyscyplinowanymi,
egoistycznymi, zepsutymi bachorami, pozbawionymi jakiegokol-
wiek poczucia, co jest dobre, a co zte, i wesztyby rodzicom na glo-
we? Czy moze sg inne metody niz kara, ktére moga motywowac
naszych nastolatkéw do odpowiedzialnego zachowania?

Napisalam na tablicy:

Zamiast karac

® Opisz, co czujesz.

Okresl, czego oczekujesz.

Pokaz, jak mozna poprawi¢ postepowanie.
Zaproponuj wybor.

Przejdz do dziatania.

Zapytatam Laure i Michaela, czy zechcieliby zastosowac te me-
tody w sytuacji, w jakiej sie znalezli. Oboje zgodzili sie podjac to
wyzwanie. Na kolejnych stronach zobaczycie, w formie rysunkow,
rezultaty naszej nietatwej pracy nad scenariuszami, w ktérych za-
stosowano nowe wskazowki. Najpierw zastanawialiSmy si¢, w jaki
sposOb Laura mogla poradzi¢ sobie ze swoja corka Kelly, ktorej lek-
cewazgcy stosunek do czasu przysporzyl jej tak wielkiej troski.
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ZAMIAST KAR...

Powiedz, co czujesz.

PRZERAZIEAM SIE, KIEDY ZADZWONIEA
MATKA JILL [ POWIEDZIALA, ZE JESZCZE
IE DOTAREAS NA PRZYJECIE,

Powiedz, czego oczekujesz.

DLA CIEBIE TO BYtO ,TROCHE". DLA
KAZDEGO, KTO CZEKAL — DEUGO.
WSZYSCY SIE ZAMARTWIALL.

SPOTKAEAM JEDNEGO CHEOPAKA
Z KLASY | GADALISMY. STRACIAM /

KELLY, OCZEKUJE, ZE JESLI MASZ
GpZiE$ BYE O KONKRETNEJ GODZINIE,
TO DOTRZYMASZ SLOWA.

]
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WSKAZ, JAK MOZNA NAPRAWIC SYTUACJE.

MATKA JILL BYEA PRZEPROSIAM CO JESZCZE MAM | NIE, ALE JAKIS
ZeA. 1 JILL TEZ NA- | JILL. NIE JEST JUZ ZROBIE PASE LISCIK PEWNIE
LEZA IM SIE PRZE- NA MNIE ZEA. NA KOLANA? UpOBRUCHAEBY

PROSINY. JEJ MAME.
() -
v A } :
N 45
Ny ¢
= -
ZAPROPONUJ WYBOR.

WOLISZ
ZADZWONIE!

NIE, TO BY BYLO
KREPUJACE! NO
DOBRA, NAFISZE.
ALE POMOZESZ MI?

ZACZNIJ 5AMA
POMOGE CI W g

Zatézmy, ze Kelly znowu popetnia to wykroczenie. Zatdzmy,
ze mama znowu odbiera telefon ,Gdzie jest Kelly? ” Gdy
nastepnym razem Kelly bedzie chciata pdjs¢ do kolezanki,
mMama moze...
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PRZEJSC DO DZIALANIA.

MAMO, DZWONItA JiLL. CHCE, ZEBYM
DO NIEJ PRZYSZEA. TO TAKIE PODEE! Z POWODU

TAMTEGO RAZU?

NO TO KIEDY

IE DZIS. pZI& WIE- E]
NIE DZIS. DZIS WIE MOGE 1687

CZOREM NIE CHCE
SIE ZAMARTWIAL.

KIEDY ZOBACZE PLAN
— NA PISMIE — KTORY
MNIE PRZEKONA.
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Grupa byta pod wrazeniem. Mieli wiele do powiedzenia:

— Kiedy pierwszy raz wspomniala pani o metodach zastepu-
jacych kare, obawialam sie, ze chodzi o jakies ,mig¢kkie” trakto-
wanie, o to, ze rodzic ma udzieli¢c dziecku drobnej reprymendy
i dzieciak ma klopot z gtowy. Ale to jest twarda postawa. Mowisz,
co czujesz i czego oczekujesz, i podpowiadasz, w jaki spos6b ma
wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢.

— To nie jest podle ani ostre, a dziewczyna nie czuje, ze jest
kims ztym. Matka jest twarda, ale odnosi si¢ z szacunkiem.
Z szacunkiem do dziecka i z szacunkiem do siebie.

— Tak, to nie rodzic jest wrogiem. On jest po stronie dziecka,
ale pokazuje mu, Ze jest wyzszy poziom.

— I pokazuje, jak sie na niego wzniesc.

— I nie przekazuje informacji: ,Mam nad toba calkowitg wia-
dze. Nie pozwole ci tego zrobic¢... Zabieram ci to”. Zamiast tego od-
daje catg wladze w rece nastoletniego dziecka. Pitka jest na bo-
isku Kelly. To ona ma wymysli¢, co moze zrobi¢, aby matka miata
spokdj ducha — na przyklad moze dzwonié, jesli si¢ spoZnia,
dzwoni¢, gdy dotrze na miejsce i dzwonic jeszcze raz, gdy ma za-
miar wréci¢ do domu.

Laura jekneta i schwycita si¢ za gtowe.

— Nie wiem — powiedziata. — Kiedy pracuje¢ nad tym tutaj, ra-
zem z wami, czuj¢ si¢ pewna siebie. Ale co si¢ stanie, kiedy stane¢
przed prawdziwym problemem? To podejscie bardzo wiele wyma-
ga od rodzicow. Trzeba miec¢ zupelnie inne nastawienie. Prawde
mowigc, ukaranie dziecka jest o wiele tatwiejsze.

— Latwiejsze w danej chwili — zgodzitam si¢. — Ale jesli two-
im celem jest pomoc corce wzigé na siebie odpowiedzialnosé i jed-
noczesnie utrzymac dobre relacje z nia, to karanie jej byloby bez-
skuteczne.

Ale masz racje¢, Lauro. To podejsScie wymaga zmiany naszego
myslenia. Musimy nabra¢ wprawy. Zobaczmy, jak te metody moz-
na by zastosowac¢ do problemu, ktory Michael ma z synem.
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ZAMIAST KAR...

Powiedz, co czujesz.

JEFF, JEST Ml BARDZO PRZYKRO.
ZNALAZEEM W TWOIM ,POKOJU TEN
e 15T Z OSTRZEZENIEM.

D /A, TAK, OTWORZYLEM
GO PRZEZ POMYEKE.
MIALEM Cl
POKAZAC.

KiEpY? PRZYSZEDE TYDZIEN TEMU. ALE
BARDZIEJ MARTWI MNIE TO, ZE PRZEZ
CALY CZAS UDAWALES, ZE ODRABIASZ

LERCIE.

NO WIESZ, MIALEM
DUZO ZAJE( - PIEKA
NOZNA | W OGOLE.

Powiedz, czego oczekujesz.

JEFF. OCZEKUJE, ZE PRZEMYSLISZ,
CO JEST WAZNIEJSZE. NAJPIERW
SZKOLA, POTEM PIEKA.

oCZEKUJE ROWNIEZ, ZE KIEDY ZAPYTAM
O LEKCJE, OTRZYMAM UCZCIWA
ODPOWIEDZ.
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Wskaz, jak naprawic sytuacje.

JEFF, TRZEBA ODROBIC
WSZYSTKIE ZALEGLE

ZADANIA, ALE TO MI ZAIMIE
CALE WIEKI!

Zaproponuj wybor.

MOZE BEDZIESZ MUSIAL O DPUSCIE,

PARE WEEKENDOW.
NAWET JAK BEDZIE

WAZNY MECZ!

NAWET WTEDY. WEDLUG MNIE, JEFF,
MASZ pO WYBoRq: ALBO ZREZYGNO-
WAC Z PItKI, AZ NADGONISZ...

NIE ODPUSZCZE pirKil
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ALBO WYMYSLIC, JAK POGODZIC
ODRABIANIE LEKCJI | TRENINGI.
JESTEM PEWIEN, ZE TO POTRAFISZ,




Co zrobi¢, jedli Jeff odrabia lekcje, wykonuje wszystkie zadania,
ale znowu zaczyna zaniedbywac szkote? Tata moze wtedy...

PRZEJSC DO DZIALANIA.

JEFF. DZWONI PAN OD MATEMATYKI,
POWIEDZIAL, ZE W ZESZEYM TYGODNIU

NIE ODDALES ZADNEGO ZADANIA.
BO TRENER PRZETRZY-
_ (MYWAL NAS DO POZNA

A WIEC TRENINGI PItKARSKIE ZNOWU
PRZESZKADZAJA W NAUCE.

TATO, NIE MOZESZ
MI TEGO ZROBIH
DRUZYNA MNIE
OTRZEBUJE.

DLATEGO CHCE,
ZEBYS NA JAKIS
CZAS PRZERWAL

TRENINGL

I MOGA CIE MIEE — JESLI NADROBISZ
ZALEGLOSCI | BEDZIESZ SIE TRZYMAL
PLANU, W KTORYM JEST CZAS
NA NAUKE [ NA PIEKE NOZNA.
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