Krystyna

Dziekuje za kazdy trzezwy dzien

Pomyst tych rozméw wzigt sie z mojego przekonania, ze alkoho-
lizm kobiet jest specyficzny, bo kobiety sq bardziej zwigzane z rodzi-
ng, rodzq dzieci, inaczej przezywajq swojg samotnosé. Sq inne. Mysle
wiec, ze pokazanie naszych réznych przezyé i doswiadczen byé moze
sktoni do refleksji te, ktore pijg lub zaczynajg pic. Moze historie
naszego zycia komus pomogq. Zacznijmy wiec od poczgtku.

Czy pamietasz swaj pierwszy kontakt z alkoholem? Nie poczqgtek
picia, tylko pierwszy kontakt.

Pamietam. Pierwszy kontakt z alkoholem mialam w wieku dwoch
albo trzech lat, kiedy na przyjeciu rodzinnym zjadlam sliwki czy wi-
$nie z nalewki. Ja wlasciwie tego nie pamietam. Znam to z opowiesci
rodzinnych, podobno jako maty berbe¢ wkroczytam kompletnie pija-
na na salony do gosci. Pewnie pociggala mnie stodycz tych wisni.

Mysle, Ze o alkoholu wtedy nic nie wiedziatas, bo co moze wie-
dzieé o alkoholu dwu- trzyletnie dziecko. Rozumiem, ze ta historyj-
ka zostata w legendach rodzinnych. Opowiadano jg pewnie nie raz.
A pézniej, w Swiadomym Zyciu?

Poézniej kontakty z alkoholem miatam dopiero na studiach. W do-
mu na przyjeciach rodzinnych, na przyklad imieninowych, byt al-
kohol. W czasie §wigt nie. Istniala tez inna legenda opowiadana
przez mame, jak to tata kiedys wrocit do domu na rauszu. I ze ja po
tacie jestem alkoholiczka.

Czyli tak naprawde zaczetas pié na studiach?

Na studiach, ale bardzo malo. Pamietam jakas fukséwke, pa-
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mietam winiarnie, pamietam, ze upijalam sie niewielkg iloscig al-
koholu, ale pitam do konca.

Kiedy przyjrzatam sie sobie na terapii, dosztam do wniosku, Ze
kandydatkg na alkoholiczke bytam od pierwszych kontaktow z al-
koholem. Pamietam jakies wino na randce w liceum, ale zaczetam
pi¢ na studiach. Czasami zdarzato mi sie upié. Batam sie, ale te
doswiadczenia sie powtarzaty. A co ty pamietasz z tych lat?

Mnie wtedy zdarzalo sie to tak rzadko, ze juz zdazylam zapo-
mnie¢, jak to bylo. Mialam potworne kace i bylam chora, nieprzy-
tomna. No i na studiach wsrod kobiet picie nie byto w modzie. Nie
przypominam sobie, zeby o ktorejkolwiek kolezance méwilo sie, ze
pije. Bardzo modne bylo za to palenie. O! Bylam dumna z siebie, ze
nauczylam sie pali¢, i w domu tlumaczylam, ze musze pali¢, bo
moge dostac takg role, gdzie bede musiala zagraé¢ z papierosem.
Ktoregos dnia ojciec mowi do mnie: Chyba juz do$é dobrze umiesz
pali¢ do zagrania tej ewentualnej roli. Ale ja wtedy juz nie umia-
tam przestac.

Sqdze, ze nikotyna uzaleznia najszybciej. Dzis mysle, ze wypali-
tam trzy paczki papierosow, a czwartq to juz musiatam, mimo ukry-
wania sie przed rodzicami. Oni nie palili. Wréémy do alkoholu, bo
on jest tematem rozmowy. Na studiach pitas sporadycznie, ale upi-
Jatas sie, niemniej studia skoniczytas. A jak byto, kiedy zaczetas prace,
bo wesztas w srodowisko, ktore raczej stynie z tego, ze pije.

Zaczetam prace od bardzo ostrego picia. Bytam mlodziutka, wy-
gladatam jeszcze mtodziej. Co wieczor serdecznie mnie zapraszano
do klubu dziennikarza. Bardzo mi si¢ to podobalo, i mysle, ze to
trwalo ze trzy miesigce, az do momentu, kiedy sie zakochatam. Mgj
pierwszy maz lubit pi¢ w pewnych granicach. I bez probleméw na-
gle zaczelam pic rzadziej. Kiedys znana osoba powiedziala mi: Wiesz,
Krystyna, jak sie mowi o alkoholu, to ci oczy blyszcza. Teraz wiem,
ze to jest najkrotsza charakterystyka alkoholiczki. Wtedy mi przez
mysl nie przeszlo, ze jestem materialem na alkoholiczke.

Wysztas za mqz i skoficzyto sie ostre picie.

Mo¢j maz pit malo, towarzysko. Pézniej zwigzatam sie z alkoholi-
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kiem, ale nie wiedzialam o tym. Wtedy alkoholik to byl taki typ
spod budki z piwem.

Pozwolisz, ze ci przypomne, iz za naszych mtodych lat alkoho-
lizm byt plagq i problemem spotecznym. Nie méwiono o nim w ka-
tegoriach choroby. Ja obracatam sie w towarzystwie ludzi pijgcych,
bo srodowisko dziennikarskie pito, ale nikt z nas nie uwazat sie za
problem spoteczny, a o chorobie alkoholowej mato kto styszal. Dzi-
siaj wiem, ze maj pierwszy naczelny byt alkoholikiem i to on mnie
wprowadzat w arkana sztuki picia, a ja bytam bardzo pojetng uczen-
nicq. Wréémy wobec tego do momentu, kiedy zwigzatas sie z alko-
holikiem.

Nigdy nie widziatlam go pijanego. On co pare godzin wypijat set-
ke wodki itak funkcjonowal, rzadko sie upijajgc. Pamietam, jak
kiedy$ wesztam do restauracji na obiad i struchlalam, bo zobaczy-
tam go w ciggu dnia z kieliszkiem wodki. Nie wyobrazalam sobie
nawet, ze mozna samemu przed obiadem wypi¢ alkohol.

Wtedy jeszcze sobie nie wyobrazatas?

Nie, absolutnie. Zauwazytam za to p6zniej, ze alkohol bardzo mi
pomaga w pracy. Lepiej funkcjonowalam na probach, bytam luz-
niejsza, mialam pomysty. Pamietam, kiedy pierwszy raz kupitam
sobie sama butelke alkoholu. W teatrze odbywaly sie proby Swir;tej
Joanny Shawa. Posztam do sklepu po alkohol i strasznie si¢ wsty-
dzitam. Wydawalo mi sie, ze wszyscy wiedzg: ona te butelke kupuje
dla siebie. Statam i myslatlam, co wybrac, zeby wypadato kupié¢ to
dla siebie. Zobaczytam porteréwke i pomyslatam, ze porter to takie
piwo, a wiec wypada. Pamietam do dzi$ te porteréwke. Ohydna,
stodka jakas, koszmarng wodke. Niemniej jg wypitam, na probach
Switgtej Joanny. Malo tego, te proby odbywalam z kolezankg. Popi-
jalam porteréwke, a ona sie cieszyla, ze sie rozwijam w tej roli. Wi-
dziata, ze popijam. Alkohol stat na stole. Wtedy sie mowilo: bo ty
lubisz — ktos lubit herbate, ktos inny ciastka, a ja alkohol.

I to nie byto nic nagannego?

Ja bym powiedziala, ze to bylo w niektorych kregach zalets. Pa-
mietam, jak o jednej kolezance inna powiedziala: Ty wiesz, ze ona
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jest osoba pijacg. Kiedys sie odchudzatam i odmawialam, jak mnie
czestowano. A p6zniej, gdy mnie poczestowano i skwapliwie wypi-
tam, to ustyszalam: Dzigki Bogu, to ty jestes normalna!

To niepicie byto nienormalne?

No tak. Jezeli ktos$ nie pije, to co$ z nim jest nie tak... Moze boi
sie, ze sie bedzie zachowywat inaczej. Nie wiem.

Czyli wtedy, Krysiu, alkohol pomagat ci w pracy. Dawat ci luz.

Dawal mi odwage na bankietach, w rozmowach z rezyserami,
ludZzmi, ktérymi probowalam manipulowac. Ja po prostu kochatam
ludzi po wodce, a czasami byli tam rezyserzy, ktorzy mnie mniej
znali. Zachowywalam sie wobec nich bardzo serdecznie, a im, tez
pijanym, bardzo sie to podobato.

I zatatwiatas cos w ten sposéb?

Na pewno zalatwialam sobie sympatie, a sympatia to juz polowa
sukcesu. Szlo wspaniale. Mialam meza, dom, o ktéry dbatam. Dba-
tam o prace i wszystko funkcjonowato. I dos¢ wczesnie zauwazy-
tam, ze ludzie pijg inaczej, ze sie nie upijajg. Musze powiedzieé, ze
jako bardzo mloda aktorka usitlowalam sie dowiedziec¢, co zrobic,
zeby pi¢ mniej. Wtedy kolezanka mnie uczyta, zeby na poczatku
przyjecia wypija¢ po pot kieliszka, a od pewnego momentu caly.
Bardzo mi sie ten sposob spodobal. Sprobowalam na jednym przy-
jeciu, na drugim, na trzecim, a na czwartym wrocitam do pelnych
kieliszkow.

Smieje sie, bo ja tez w pewnym momencie zauwazytam, ze alko-
hol mi szkodzi bardziej niz innym. Niby pije tak samo, ale ptace za
to wyzszqg cene. Rozpytywatam réwniez, co robié, zeby sie nie upic.
Poznatam twojg metode, potem radzono mi, zeby zjes¢ na poczgtku
cos$ ttustego, sardynke albo co. No i probowatam i sardynki, i pot
kieliszka, i nic nie pomagato.

Pomagalo na krotko. Pomagalo raz, a potem zapominatam, albo...

Miatam kaca i dtugi okres abstynencji i zapominatam, jak sie czu-
tam przedtem, a przy nastepnej okazji wszystko byto jak wczesniej.

Zauwazytam, ze pije inaczej, ze sg ludzie, ktorzy sie nie upijaja,
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chociaz pijg alkohol. Myslatam, ze jest jakas taka metoda i jezeli ja
ja poznam, to nie bede miata problemow. Choé nie wiedziatam, ze to
sie nazywa picie kontrolowane, chcialam sie nauczy¢ pi¢ w sposob
kontrolowany.

Ja chciatam sie nauczy¢ tak pié, zeby nie obracato sie to prze-
ciwko mnie, bo zawsze najbardziej batam sie skutkow. A ty sie w koni-
cu nauczytas?

Probowatam. Pamietam nawet, jak kto$ powiedzial: Wiesz, jak
ty przychodzisz rano do teatru, to powinnas dostawaé setke wodki, bo
ty jestes wtedy innym cztowiekiem. Alkohol uwalnial mnie od lekow.
Bylam wychowana bardzo surowo. Pijana kobieta to wstyd, hanba.
Ja jednak bardzo sie usprawiedliwiatam, ze to mi pomaga. Trzyma-
tam sie tych wszystkich plusow picia, ktore niewatpliwie istnieja,
bo inaczej ludzie by nie pili.

Rozumiem, ze wtedy odczuwatas poczucie winy wobec tego, co
wyniostas z domu?

Tak. Wlasnie tak.

Zastanawiatam sie nad tym i dosztam do wniosku, ze mnie al-
kohol pomagat przekraczaé zakazy. Zakazy, w ktére mnie wyposa-
Zono i ktére uwazatam za wtasne. Nigdy w zyciu nie zrobitabym na
trzeZwo pewnych rzeczy, ktore zrobitam po pijanemu, a potem byt
wstyd, poczucie winy, bo znow siebie zawiodtam.

Tak bylo, i za kazdym razem powtarzaly sie obietnice, ze juz
nigdy wiecej. Nigdy wiecej. No ite obietnice... szybko wypijatam
pierwszy kieliszek, zeby sie znieczuli¢ i o nich zapomnie¢.

Czy Srodowisko, w ktérym sie obracatas, utatwiato ci, czy utrud-
niato picie?

Bardzo ulatwiato. Bardziej akceptowali mnie pijang niz trzezwa.

Mowitas, ze na studiach kobiety nie pity, ale juz na scenie pity.

Oczywiscie jedne pily, drugie nie. Ja widzialam tylko ludzi, kto-
rzy pili.

Mowisz, ze twaj pierwszy mqz pit tylko towarzysko. Jak on sie
odnosit do twojego picia?
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Nie przypominam sobie wymowek czy pretensji o moje zacho-
wanie po alkoholu. Moze zapomniatam, bo tak mi jest wygodnie.
Ale nie pamietam nic takiego.

Wymowek nie, ale powiadasz, ze wtedy pitas czesto?

W momencie, kiedy sie z nim zwigzalam, pitam tylko na towa-
rzyskich przyjeciach i z nim, a w teatrze bardzo dtugo nie pitam.

Ale mowitas, ze na prébach pitas?

To byto pdozniej, wiele lat pézniej. W ciggu pierwszych dwudzie-
stu lat pracy nie pitam na probach. Byly wyjatki: po przedstawie-
niu, z okazji czyich§ imienin. Nie podczas pracy.

Mowitas, ze w pierwszych trzech miesigcach pracy pitas ostro?

Tak, ale po pracy, wieczorem, w nocy.

A jak sie czutas nazajutrz rano? Mogtas pracowac?

Moglam, choé¢ okropnie si¢ czutam. Organizm by} mlody i jakos
dawatl sobie rade.

W twajej ocenie ten okres picia towarzyskiego wydtuzyt sie do
okolo dwudziestu lat?

Bardzo wazna byla dla mnie praca, a jej nie mogtam wykony-
wac, pijac. To jedno wiedzialam o sobie, ze nie umiem przestac. Wie-
dzialam, ze jak zaczne pi¢ na przedstawieniu, to go nie zagram, nie
skoncze. Nie mowige o tym, ze alkohol bardzo sie rzuca na wymo-
we. Po prostu paralizuje jezyk.

W ktorym momencie picie zaczeto byc dla ciebie problemem? Jak
dosztas do tego, co jest dzisiaj? Musiatas przejsé przez swoje piekto,
dojsé do swojego dna...

Zaczelo sie stosunkowo p6zno jak na zycie cztowieka. Pamietam,
zmienila sie dyrekcja i przyszly osoby, ktore pity w garderobie. Pa-
mietam kolezanke, ktora postawita butelke i ja struchlatam, bo wie-
dzialam, ze nie mozna, nie wolno, nie wypada. A ona powiedziala:
Ja po jednym drinku lepiej gram. My wszyscy pijacy powotywali-
$my sie wtedy na Oliviera, ktory w jakiejs sztuce przed duzym mo-
nologiem wypijal koniak. To nas usprawiedliwiato. Skoro moze wielki
Olivier... No i wtedy alkohol byt juz w pracy. Od razu skrzykneli-
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Smy sie. Znalazlo sie pare osob, bratnie dusze. Z kobiet dotaczylo
trzy czwarte zespotu. Te, co nie pity, byly nieliczne, przewaznie przy-
jezdzaly samochodami i nie mogly. Zabieraly swojg dole do bute-
leczki, zeby wypi¢ w domu.

To nie byto takich, ktoére w ogéle nie pity?

Byly tez takie, ktore nie pity, bo nie lubily. Mysle, ze thumaczyli-
$my to tak: alkohol roztadowuje emocje, a po przedstawieniu wszyst-
kie emocje sg mocno rozedrgane, zwlaszcza po premierze albo po
trudnych sztukach. Wiem, ze kiedy juz przestalam pié, po premie-
rze nie bardzo umiatam wroci¢ do domu, nie wiedzialam, co mam ze
sobg robi¢. Wtedy zostawatam na bankiecie na godzine, kiedy wszy-
scy byli jeszcze jako tako trzezwi, i umawialam sie z kolezanka, o kto-
rej wiedzialam, ze na pewno nie bedzie pila, i ze wyjdziemy razem.
Chyba potrzebowalam bodaj przez godzine by¢ w aurze bankietu.
W ten sposob jako$ roztadowywatam swoje emocje.

Wspominasz ten okres jako dosé trudny. Ile miatas do niego
podejsé?

Kiedys czytatam czy styszalam taki wywiad z Olbrychskim: ,Jak
pan sobie radzil, grajac takie role i pijac?” A on odpowiedzial: ,Prze-
ciez ja nie pilem, jak gralem. Pilem, jak nie gralem”. To nie jest
zaklamanie. Dokladnie tak wlasnie bylo. Nie wiem, jak jest w fil-
mie, moge mowic, jak jest w teatrze. Jest jakas sztuka, w ktorej nie
gram, sg zawieszone proby i nagle robi sie pare wolnych dni... A te
nasze wolne poniedziatki! Po niedzielnym przedstawieniu mozna
zaczaé pic... To nie rozpoczeto sie w momencie, kiedy pierwszy raz
kupitam sobie butelke, bo wtedy alkoholu sama nie pilam. Wtedy
traktowalam jeszcze alkohol jak sportowcy srodek dopingowy — po
kieliszku lepiej sie gra, lepiej idzie mi proba. W pewnym momencie
jednak zorientowalam sie, ze co$ sie ze mng dzieje, bo na drugi
dzien po wypiciu odczuwam przymus napicia sie. To bylo stosunko-
wo pozno, ale co$ takiego nastgpito. I wygladalo to tak: jesli miatam
wolny dzien, to najwczesniej, jak sie dalo, bralam psa na spacer
i kupowalam alkohol. Przynosilam go do domu, albo spacerujac
z psem gdzies w parku, pitam jakie§ piwo. Kiedy mialam ranne
przedstawienie albo probe, to musialam sie przemeczy¢ te cztery
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godziny. Dobrze bylo mie¢ wolny wieczor. Gdyby poréwnaé wysilek,
jaki wkladalam w to, zeby przetrzymac dzien do wieczora, z rado-
Scig picia, to cale to wyliczenie wyszloby fatalnie dla alkoholu. Ale
wtedy tego nie widziatam.

A czy jeszcze wtedy czutas radosé picia? Czy po prostu byta to taka
koniecznosé, zeby uzyskaé luz, to ciepto rozchodzgce sie po ciele?

Rados¢ picia czutam do konca, do momentu pgjscia na oddzial
odwykowy.

Opowiedz o tym.

Poszlam na oddziat odwykowy z dwoch powodow. W pewnym
momencie zaczal mi pomagaé psychiatra i pomagat mi dos¢ spryt-
nie, bo odkryt depresje. Teraz fachowcy mowig, ze moze miatam
nerwice, ale nie depresje. Wtedy to sie nazywalo depresja, a wiado-
mo, ze w stanach depresyjnych chory siega po alkohol. Bardzo mi
sie spodobalo, ze nie jestem alkoholiczka, tylko choruje na depresje
iz jej powodu czasami pije. No i pan doktor zastosowal najprostszg
metode. To byla prywatna kuracja. Umawial sie ze mng co dwa
tygodnie i obserwowat.

Mowisz, ze pomogt ci psychiatra. A do tego psychiatry posztas
sama, czy namowili cie koledzy? A moze maqz cie wypchnagt czy ktos
z rodziny?

Posztam sama do lekarza, bo nie umiatam przestaé pic. Nie wie-
dziatam, do kogo sie z tym udaé. Pomyslalam sobie: p6jde do psy-
chiatry, ale przyjmowal neurolog. Poinformowal mnie, ze tez sie
zna na chorobie alkoholowej. Opowiedzialam mu o sobie, o wszyst-
kim, co sie ze mng dzieje. On na to spokojnie, ze to zaden problem,
ze mi da lek, po ktorym nie bede pita. To byt lek uspokajajacy. Ja
juz wtedy wiedzialam, ze to bzdura, niemniej wykupitam lek w ap-
tece. W ulotce bylo, ze nie wolno pi¢ alkoholu, jak sie to zazywa.
I nie pitam tak dtugo, jak dtugo bratam. Bylam spokojna niezwy-
kle, ale dzieki Bogu za jedno, ze mi sie te Srodki uspokajajgce nie
spodobaty. I mysle, ze wiem dlaczego, bo jestem cztowiekiem ruchli-
wym, swoje emocje roztadowuje i tagodze ruchem, a po tych S$rod-
kach uspokajajacych bytam okropnie byle jaka. No i nie weszlam
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w to, chociaz panowie lekarze bardzo chetnie te uzalezniajgce $rod-
ki serwowali. Co sie stalto, ze posztam na terapie? Zdarzylo sie cos
takiego: Bylam juz na emeryturze, zaczetam pic¢ na wybrzezu, przy-
jechalam tutaj i nie moglam przesta¢. W koncu przestalam, ale
strasznie sie¢ meczytam jeden dzien, drugi, trzeci, czwarty.

To jak i dlaczego przestatas?

Bardzo sie modlilam i obiecalam Matce Bozej, ze jak dzisiaj mi
pomoze przestac pi¢, to nigdy w zyciu sie nie napije. Oczywiscie, nie
wiedziatam, ze takich obietnic sie nie sktada... I pomogta mi. Pomo-
gta mi, bo bylam wtedy w domu, byt alkohol i towarzyszyta mi przy-
jaciotka, a ja powiedziatam: Wyrzuc te butelki. Wyrzuc! Wyrzucila,
choc bez przekonania, bo to ona mi donosita alkohol. Ona wiedziata
o chorobie alkoholowej tyle, ze jak alkoholik chce pié, to trzeba mu
pozwolic, zeby pit az do dna. Co$ tam wiedziala, alkohol mi dostar-
czala. I bardzo sie zdziwila, ze nagle prosze, by go wyrzucita. A ja
bytam tak staba, ze nie zdolatabym tego zrobic.

Strasznie mieszamy chronologie. Powiedziatas: juz bytam na
emeryturze, a co sie dziato przedtem? Masz meza, ktory pije, a opo-
wiadatas o mezu, kiory pit tylko towarzysko. Czy to jest caly czas
ten sam mqz?

To jest drugi maz. Fachowcy postawili mu diagnoze — alkoho-
lizm. Ta choroba ma rézne oblicza i on pil inaczej niz ja. Jest pewny
siebie i przekonywajacy i bardzo tatwo mogt mi wyttumaczyc, ze jesli
ktores z nas ma problem, to wtasnie ja.

Istotnie, zawsze lepiej, jak problem ma zona. Wiem to po sobie.

W zwigzku z tym, jak wiele kobiet, zaczelam pié¢ po cichu, po
kryjomu. Musialam bardzo dobrze chowa¢ alkohol, bo jak Zle scho-
watam, to on konfiskowal i wypijal, méwigc: Tobie nie wolno, mnie
wolno. Okrutne, ale tak bylo. A teraz mysle, chwata mu za to... Kie-
dy zaczelam pié coraz czesciej i trwato to po pare dni, wtedy takze
pojawialy sie bardzo dlugie przerwy w moim piciu. Tak $miesznie
wyszlo, ze im wiecej pilam iim bardziej bylam chora, tym dluzej
potem nie pitam. To jest normalny objaw, proby udowodnienia so-
bie i innym, ze kontroluje sie picie.
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Moge przerwaé, nie jestem alkoholiczkq, skoro moge nie pi¢ dwa,
trzy tygodnie, nawet pét roku. Ja w ostatnim etapie nie pitam az
siedem miesiecy.

Jaka ze mnie alkoholiczka, prawda? No, i wytrzymywalam czte-
ry miesigce. To byly dlugie okresy.

A twoj maz pit w tym czasie w domu?

On pil, a ja chodzitam dumna i blada. Uczestniczylam we wszyst-
kich bankietach w teatrze, przynosilam kolezankom alkohol, bo to
mi dawalo poczucie mocy: zobaczcie, jaka jestem. Natomiast jak juz
siegatam po kieliszek, to bardzo chcialam sobie wyréwnac¢ tamtg
przerwe. Przy tym mialam tak straszne poczucie winy, ze musia-
lam wypic tyle, aby przesta¢ myslec. Zaczal sie takze okres odtru-
wania. Poszlam na odtrucie sama. Powiedzialam, ze bardzo Zle sie
czuje, bo pitam pare dni. Odtruwali mnie w klinice, bo takie bytly
uklady. Srodowiska teatralne i lekarskie bardzo sie lubily. Pan or-
dynator uwazal, ze artysci to zupeinie inni ludzie. Tak ttumaczyt
mojemu bratu, kiedy dowiedziat sie, ze jestem w szpitalu. Opowia-
dal mu, ze artysci to wrazliwcy i czasami im si¢ zdarzajg problemy
z alkoholem. Najlepszym dowodem jest to, ze w rozmowie ze mng
ani razu nie padla nazwa choroby. To sie nazywalo depresja.

Pewnie, co najwyzej, problem z alkoholem?

Nawet nie. W pewnym momencie zaczeto mi to cigzy¢, bo zda-
watam sobie sprawe z tego, ze nasz przyjaciel ordynator o tym wie.
Kiedys przetrzymal mnie trzy miesigce w szpitalu. Dostawalam
przepustke, sztam do pracy, uczytam sie angielskiego, gralam przed-
stawienia, musialam tylko o dziesigtej wraca¢ do szpitala. Rano
wizyta lekarska, tak zwany obchdd i znowu na prébe do teatru. Trwa-
o to trzy miesigce i mysle, ze chcial zobaczy¢, czy ja w tym czasie
wypije. OczywisScie, ze nie wypitam, bo jak moglam ordynatorowi
zrobic taki numer? Wiadomo, ze jak alkoholik sie zaprze, to wytrzy-
ma. No i on sie uspokoil, wszyscy sie uspokoili.

A ty z uczuciem dobrze spetnionego obowigzku...

Siegnelam po alkohol i wynagrodzitam sobie tamten czas. Kiedy
zobaczytam swoje zachowanie, pomys$latam: raz mi pomogli, drugi
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raz mi pomogli, ale bede sie wstydzila pgj$c trzeci raz po to samo.
I moze przyjs$¢ taki moment, ze nie poprosze nikogo o pomoc. Wte-
dy zaczal sie taki okres straszny, kiedy wyobrazalam sobie siebie
jako biedna, starg pijaczke zebrzacg o jedno piwo. Przypominaty mi
sie opowiesci o prostytutkach sprzedajacych sie za butelke piwa
iw czarnych scenariuszach tak widziatam mojg przysztos¢. Wymy-
slitam sobie wowczas, ze przejde na emeryture, bede nadal praco-
wata w teatrze, ale nie bede grata w sztukach, w ktorych grajg ci,
co pija. Wszystko mi pasowalo idealnie. Tylko nie pomyslatam o jed-
nym, ze bede miala duzo wiecej wolnego czasu i nie bedzie ludzi,
ktorym moglabym sie zwierzaé, bo zajeci pracg i domowymi obo-
wigzkami nie bedg mieli dla mnie specjalnie duzo czasu. I coraz
czesciej siegatam po alkohol.

Pitas sama w domu?

Tak, sama w domu.

Twoj maz nie kontrolowat cie wtedy, czy tez przychodzit na bani
I specjalnie mu nie zalezato? A moze szukatas pretekstow, zeby pic
razem, proponujgc wino czy kieliszek wodki do obiadu?

Mysle, ze juz zaczal sie ten etap, kiedy ja nie lubitam, jak maz
byt po alkoholu, bo on sie upijal w taki widowiskowy sposéb. Na
przyklad zaprosit goscia i zasnal na podtodze. Robit rzeczy, ktorych
ja sie wstydzitam. Nie pitam przy gosciach albo pitam symbolicznie.
Teraz sobie mysle, ze i on obserwowat réozne moje poczynania, ale
potowy nie pamieta. I tak dla siebie nawzajem byliSmy usprawie-
dliwieniem: ja pije, bo on pije, i na odwrot.

Nie mieliscie komfortu wspélnego picia?

Nie.

A ja miatam. Niepotrzebne byty jakies szczegélne powody. Do
obiadu czesto butelka wina, drink przed obiadem. W zwykty dzien.
Albo wieczorem, po pracy, przed telewizorem w fotelach byty drin-
ki... Ja miatam ten komfort.

Wiec u mnie byto inaczej, z tym ze picie samotne byto najgorsze,
poniewaz najmniej kontrolowane. Przy gosciach jednak sie stara-
lam. Pamietam jakie§ przyjecie imieninowe, kiedy wypitlam chyba
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z p6t litra wodki i do konica bytam trzezwa, bo odpowiedzialno$c byta
wielka — trzymata mnie i mobilizowala. Natomiast jak bytam sama,
to pilam juz bez kontroli.

Przyjecia u nas byly rezyserowane: zimne przystawki, ciepte da-
nia, desery, do wszystkiego odpowiednie alkohole. I pamietam
w ostatnich latach, ze przy cieptym pomagata mi przyjaciotka, a de-
sery nie zawsze byty podane, bo gospodarze tracili kontrole.

Ja mialam takg sytuacje — dzisiaj dziekuje za to Bogu — ze moj
maz byl bardzo agresywny po alkoholu, obrazal gosci. Dlatego lu-
dzie, ktorzy na poczatku bardzo sie do nas garneli, nie lubili spoty-
kac sie z nami. Przypominam sobie, ze dwa razy zostalam oszuka-
na. Zaproszono mnie na ,damskie” imieniny, a potem sie okazalo,
ze inni przyszli parami. Kiedy zapytatam dlaczego, ustyszalam, ze
nie chcieli, zeby byt mdj maz.

Wiesz, ze kazdy sie upija inaczej.

Rzeczywiscie, kazdy sie upija inaczej, a m6j mgz wlasnie tak.
DoszliSmy do momentu, kiedy pomysSlatam sobie, ze pewnie teraz
juz nikt mi nie pomoze. I to byt szczesliwy moment, szczesliwe od-
krycie. OczywisScie nie przestatam z tego powodu pic¢. Przestatam
po kolejnym upiciu, kiedy trafilam na detoks.

Mieszkatas tu od urodzenia? A jak sie w ogéle znalaztas w tym
miescie?

Przyjechalam na pare wolnych dni i zaczetlam pi¢, a to byl etap,
kiedy nie umiatlam przerwac.

Mieszkatas wowczas z mama?

Mama sie nie orientowala. W pewnym momencie zauwazyla, ze
sie dziwnie zachowuje, i powiedziala swojej lekarce, ze ja chyba mam
Alzheimera. Nie znata choroby alkoholowej. Chyba rzeczywiscie mu-
sialam sie dziwnie zachowywac. No i trafitam na detoks, a wtedy
nie bylo oszczednosci w stuzbie zdrowia. Bylo paru terapeutow
i dwoch lekarzy, i wiem, ze ich wszystkich meczytam, co pie¢ minut.
Oni bardzo chetnie rozmawiali, bo chetnych do rozmowy raczej nie
mieli. To byt damski oddzial. Panie tam przychodzily, zeby sie od-
trué i znowu pi¢, a ja chcialam wlasnie przestac, jezeli by mi pomo-
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gli. To bylo w 1997 roku. Pamietam, bytam na tym oddziale i wie-
dzialam, ze jezeli teraz nie pojde na terapie, to chyba nigdy. Wyja-
$niali mi, jakie sg rodzaje terapii. Myslalam, ze jezeli teraz, kiedy
jestem taka zdeterminowana, taka nieszczesliwa i tak sie potwor-
nie zle czuje, nie pojde, to za miesige, dwa poczuje sie juz dobrze,
a za trzy miesigce znowu tu przyjde na odtrucie. I z poczatku bar-
dzo sie wstydzitam, bo tam, gdzie pracowalam, bytam osoba pu-
bliczna. A jak sie dowiedziatam, ze sg jakie$ przepisy, ze sto mityn-
gow trzeba zaliczy¢, zeby dostaé sie na terapie, to po raz pierwszy
wyrzucitam pyche z serca i dokladnie cztery czy pie¢ dni po pobycie
na tym detoksie juz miatam zalatwiony oddzial odwykowy. Udato
mi sie. Przyjechalam do mojego miasta, posztam do pierwszej zna-
jomej lekarki psychiatry. Powiedziatam, ze koniecznie chce iS¢ na
oddziat odwykowy. Kazala mi zadzwoni¢ nazajutrz i kiedy zatelefo-
nowalam, uslyszalam: Ma pani szczescie. W piatek zaczyna sie nowy
turnus. Oczywiscie na poczgtku terapii staczalam bezsensowne boje.
Udowadniatlam, ze wszyscy aktorzy pija, ze to jest normalne, ze
czego oni ode mnie chcg. Jak terapeuta ttumaczyl, ze zna jednego
aktora, ktory nie pije, to ja mu odpowiadatam: No wtasnie — JED-
NEGO. Ale sie zaczelo....

A jak sie znalaztas na tym detoksie? Sama pojechatas? Kio cie
zawiozt?

Zawiezli mnie brat z bratows.

To oni wiedzieli, ze jest cos takiego jak detoks dla kobiet?

Oni jedyni wiedzieli. Zadzwonili do lekarza, ktory ich uswiado-
mil, ze nie ma sie co o mnie martwic z powodu pobytu w klinice, bo
niby ze mnag nie jest tak zle. A poniewaz nie widywali mnie codzien-
nie, to cho¢ wiedzieli, ze pije, nie zdawali sobie sprawy, jakie to
grozne... No wiec zobaczyli.

Krotko mowiqge, przestatas pié latem dziewieédziesigtego siod-
mego roku.

Wezesniej, dzieki psychiatrze nie pitam prawie cztery lata, ale
to byla abstynencja. On mnie utrzymywat w abstynencji. I to bylo
bardzo cenne, wbrew pozorom. Organizm odpoczal, ale nie nauczy-
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tam sie nowych zachowan. Umialam by¢ w pewnych sytuacjach trzez-
wa tam, gdzie przedtem musialam by¢ pijana, jak chocby te pre-
miery. W jakims$ sensie mi pomogt. Nie skreslam tego okresu. Or-
ganizm nieco sie odtrul.

Naprawde twoja trzezwosé liczy sie wtasciwie od dziewieédzie-
sigtego siodmego roku. Ja podobnie jak ty trzeZwieé zaczetam po
terapii na oddziale leczenia uzaleznien w dziewieédziesigtym siéd-
mym roku. Modlitam sie o pomoc w wyjsciu z tej matni... Pomoc
nadeszta. Méwiq, Ze trzeba siegngé dna, zeby sie odbié. Co byto
twoim dnem?

Dnem byl okres, w ktéorym przeszlam na emeryture. Nic mnie
nie ograniczato. I nagle bylo tak, jakbym sama sobie data przyzwo-
lenie. Bronitam sie, bo musiatam sie jako$ przed sobg usprawiedli-
wié, ze widocznie nie ma wyjscia, ze ja sie musze zapi¢ na Smier¢,
tak mi jest sgdzone.

Tak myslatas. A ja bardzo diugo nie dopuszczatam mysli, ze
Jestem alkoholiczkqg, nawet kiedy juz wszystkie znaki na niebie i na
ziemi na to wskazywaty. Nie wiem, jak to sie stato, ze w pewnym
momencie krzyknetam: Chce sie leczyé. Nie wiem... Ciebie przesla-
dowata wizja zapitych, starych bab. A ty przeciez tego nie chciatas?

Nie chciatam. To byla ostatnia rzecz, ktorej bym chciata, ale wie-
dzialam: to moze by¢é moja przyszlosc. Nie przypuszczalam, ze te
chorobe mozna zatrzymac, ze jest na to sposob. Nawet czutam, musze
ci powiedzie¢, ze co$ jest ze mng nie tak... Nie umialam nazwac
tego, ze nie potrafie sobie radzi¢ z uczuciami. Wiedzialam za to, ze
istniejg ludzie, ktoérzy racjonalnie zyja, sa spokojniejsi, nie przej-
mujg sie takimi drobiazgami jak ja. No i myslatam sobie, ze skoro
nie moge mie¢ zadnej psychoterapii, a nie miatam na to praktycz-
nie warunkow, to czeka mnie marny koniec. Dopiero p6zniej dowie-
dzialam sie o prywatnych gabinetach. Posztam wiec do przychodni
zdrowia psychicznego i zapytatam, czy mozna przejs$c terapie gdzies
w grupie. Tam zajela sie mng bardzo madra lekarka. Skierowala
mnie na badania. Urzedowaly tez jakies stazystki, ktore powiedzia-
ly: Co sie pani przejmuje, wszyscy majg problemy. Pézniej, jak by-
tam na terapii, ustaliliSmy, ze w tym miescie nie ma oddziatu odwy-
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kowego. I stazystki mialy prawo nie wiedzie¢. Byly jakie$ prywatne
terapie u psychiatrow, ale nie wedle modelu Minnesota. Psychia-
trzy thumaczyli, ze zycie jest pigkne bez alkoholu, i dawali tabletki
do lykania.

A grupy anonimowych alkoholikéw tez chyba dopiero raczkowaty?

W tym takze mialam pecha. Byla jedna grupa, o ktorej wiedzia-
tam. Spotkania prowadzil nasz byly elektryk, wyrzucony z teatru
za picie. Pamietalam go wylacznie w pijackich sytuacjach. Kiedys
zasnal na fotelu na scenie, kurtyna poszta w gore, a on pijany spat.
Dalej mi sie kojarzyt z tamtym pijanym facetem i nie wierzytam, ze
moze by¢ innym cztowiekiem. Dlatego o AA myslalam bardzo Zle.
W miescie moéwili, ze w AA spotykaja sie tacy, ktorzy razem pija.
Ludzie tak mowili, to po co do nich miatam i§¢?

W dziewieédziesigtym siodmym roku uczynitas ten odwazny krok,
ktory cie przywiodt do dnia dzisiejszego. Przesztas szesciotygodnio-
wq terapie na oddziale zamknietym.

Tak, i jeslibym miala kogokolwiek na co§ namawiac, tobym na-
mawiata tylko na oddziat zamkniety. Poniewaz ogromnie wazna jest
koncentracja. Nierozpraszanie sie na zycie rodzinne, na wszystkie
inne problemy. Nie otrzymalabym nigdzie tyle, ile dali mi tam w cia-
gu tych szesciu tygodni.

Zgadzam sie z toba, ja tez bylam na szesciotygodniowej terapii
na oddziale zamknietym i mam takie uczucie, ze po raz pierwszy
w moim dtugim zZyciu miatam czas wytqcznie dla siebie. Czasami
myslatam, co ja tu robie, stara baba, a z drugiej strony: Boze, jak to
fajnie, jeszcze co$ jest przede mnqg. Chociaz gtéwnie byty tam miod-
sze kobiety. A co z mityngami?

Na mityngi zaczetam chodzié¢, bo mi kazano.

Czy jak wysztas z terapii, to dostatas takie zalecenie?

Tak: co powinnam dalej robi¢ — znalez¢ sponsora, raz w miesig-
cu spotkania z terapeutg, warsztaty nawrotow. W swoim planie trzez-
wienia ujetam wszystko, co zalecali. Oni méwili, ze to niemozliwe,
ale okazalo sig, ze bylo mozliwe. Zrobitam, co zaplanowalam. Uwa-
zalam, ze im wiecej zrobie, tym lepiej, bo nigdy nie wiadomo, co
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bedzie dla mnie najwazniejsze. Malo przezywatam klasycznych na-
wrotow czy glodu alkoholowego, niemniej mi sie to zdarzalo. Zda-
rzyto mi sie po sytuacjach dla mnie bardzo trudnych, i pamietam,
jak powtarzalam z terapii, ze gtod alkoholowy trwa od paru minut
do paru godzin, i minie. Czas uplynie i ten gtod sie skonczy. Bylo to
dla mnie bardzo pomocne w trudnych momentach. Glod mijal, a ja
mimo woli realizowalam program dwadziescia cztery godziny.

Aktorkq jest sie cate Zycie, tak jak dziennikarkq czy lekarkqg.
Gra sie wtedy, kiedy ma sie szanse, I rozumiem, Ze pewne rzeczy,
ktore robisz, majg zwigzek z twoim zawodem. Poznatam cie takze
jako cztowieka, ktory fotografuje, ktory oglagda i pokazuje przez
obiektyw swiat. Swiat piekny, kolorowy, peten urokow, tajemnic,
niezwykle subtelnych odcieni, nastrojow. Czy kiedys$ wcze$niej in-
teresowatas sie fotografig?

Zawsze, cale zycie chcialam fotografowaé. Marzytam o tym i wy-
dawalo mi sie, bo pamietalam aparaty sprzed lat, ze trzeba co naj-
mniej skonczy¢ wydziat chemii i fizyki, zeby robi¢ zdjecia. I wlasci-
wie gdyby nie przypadek... Przed wyjazdem do sanatorium
w ubieglym roku weszltam do sklepu fotograficznego i powiedzia-
tam: Prosze mi sprzedac taki aparat, zebym nic nie musiala robi¢,
tylko naciskaé guziczek, i zeby on robit dobre zdjecia. Tak kupitam
mojego pierwszego Olimpusa. W sanatorium robitam zdjecia. Wy-
szed}t z tego calkiem fajny album. Kazdy od czego$ zaczyna, aja
zaczelam kupowac sobie fachowe ksigzki, wyszukiwac ludzi, ktorzy
sie znajg na fotografii. Zaczetam dobierac sobie do towarzystwa osoby,
ktore ze mng cierpliwie chodzily po warszawskich parkach. Uko-
chalam lLazienki jako obiekt do fotografowania. Koncze ostatni,
czwarty album po6r roku. I najpiekniejszg pore roku wiasnie foto-
grafuje. Tak pieknie, jak jest jesienig, nie byto nigdy.

Moze dlatego, ze jesien czujemy w sposob szczegolny, przez po-
réwnanie z jesieniq zycia?

Troche tak jest, ale ta jesien jest taka piekna. Pamietam, jak

czekalam na swojg pierwszg fotograficzng wiosne. Rzeczywiscie
wiosna spelnita moje oczekiwania. Lato mnie rozczarowalo.
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No bo lato jest chyba najmniej zaskakujgce...

A jesien, ktora zaczyna sie juz pod koniec lata... Taka kolorowa,
bajeczna, taka niezwykla. Dzisiaj, jadac tramwajem, patrzytam na
drzewa. Po przymrozkach sg ogotocone z lisci i nagle gdzies dostrze-
glam jakas kepke lisci w dziwnych zottobrgzowych kolorach. Mia-
tam ochote wysigsc z tramwaju i podejsé do tego drzewa. Zapomnia-
tam tylko, ze nie mam ze sobg aparatu.

Fotografia, a co jeszcze odkrytas w tym nowym Zyciu?

Moge powiedziec, ze kontynuuje to, co robitam zawsze. Lubilam
urzadzac wnetrza. Musiatam zaczynac od zera, po swojemu, tak jak
lubie. I to mi sprawia ogromng przyjemnosc. I okazalo sie, ze je-
stem czlowiekiem cierpliwym. Dowiedzialam sie czegos o sobie, bo
potrafie zmieniac jakis kawalek, na przyktad rég pokoju, az bedzie
taki, ze mi sie ostatecznie spodoba. A moja galeria fotografii — to
jest ogromna przyjemnosé¢, dobieranie passe-partout, ramek, wy-
myslanie, przymiarki. Ciesze sie z mojego fotografowania i kontak-
tu z przyroda, bo wlasnie dzieki temu widze rzeczy, ktérych dotad
nie dostrzegalam. Jakie pigkne sg domy tu przy placu, gdzie blisko
mieszkam. Jakie piekne sg fragmenty miasta. Przestalam patrzeé¢
pod nogi, patrze do gory.

Mowitas, ze sie modlitas. Jakqg role odgrywata wiara w trzez-
wieniu, a wczesniej w piciu? Mowitas, ze prositas Boga o pomoc.
Czy On ci w dalszym ciggu pomaga?

Byl taki okres, ze odrzucilam wiare. Na swoje usprawiedliwie-
nie miatam to, ze nie wierzgc, modlitam sie. Kiedy mialam dziewie¢
lat, obiecalam przyjacidlce, ktora umarla, ze do konca zycia bede co-
dziennie méwila w jej intencji ,Wieczne odpoczywanie” i ,Zdrowas
Mario” — dwa razy dziennie. I robie to, i robitam to w czasie picia.
Kiedy bylam tak pijana, ze niczego nie pamietatam, to po wytrzezwie-
niu modlitam sie ,na zapas”, bedac czlowiekiem niewierzacym. Ja sama
tego nie rozumiem, ale dziecigca obietnica byla tg, ktorej chcialam
dotrzymac. A pdzniej to Opatrznosc juz nade mng czuwala, bo zorien-
towalam sieg, ze jak zostane z moim pijgcym mezem, to wezesniej czy
pozniej moge wrocic do picia. Jeszcze przed terapia, kiedy wydawato
mi sie, ze jednak sama sobie poradze, pojechalam do przyjaciotki,
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ktora jest zakonnicg, i tam musialam chodzi¢ w niedziele do kosciola,
bo nie chodzi¢ to grzech... Ona bardzo mi pomogta, bo miala niezwy-
kle duzo zrozumienia dla mnie i moich probleméw...

Postawit ci jg na drodze Pan Bég.

Wiara pomagata mi w ograniczaniu picia. Od momentu, gdy obie-
calam, ze nie tkne kieliszka, kazde zlamanie slowa konczylo sie
spowiedzia. Myslalam wtedy o sobie, ze taka jestem Swieta. W rze-
czywistosci chcialam sie pozby¢ poczucia winy. Musze powiedziec,
ze duzo chetniej chodzilam wtedy do spowiedzi niz dzisiaj. Ksigdz
wyttumaczyt mi, ze po prostu przyzwoicie zyje.

A czy bytas kiedys w Osrodku Apostolstwa TrzeZwosci w Zakro-
czymiu?

Nie, ale bylam na dniach skupienia w Sulejéwku. I przyznam,
ze bardzo wiele mi to dato. Mam dobrego terapeute — mojg psycho-
log. Odczuwam natomiast brak przewodnika duchowego.

Ja tez odczuwam takq potrzebe, przewodnictwo duchowe poma-
ga, ulatwia, zwtaszcza ludziom wierzgcym

Alez oczywiscie. Ile jeszcze spraw komplikuje mi zycie, a ile bio-
re na swoje barki bez sensu. Zapamietalam z takich warsztatow
modlitwe bardzo dla mnie wazng: Boze, pom6z mi nie pomaga¢é lu-
dziom, tam gdzie ta moja pomoc jest niepotrzebna. Czasami mysle,
ile ja krzywdy wyrzadzitam ludziom. Na przyktad stawianiem tym,
ktorzy nie mieli pieniedzy na alkohol.

A czy robitas to w okresie trzefwosci?

Nie. W okresie picia.

To o czym ty mowisz? Wtedy stawiatas, ale pewnie sama pitas
z tymi ostatnimi.

Ja potrafilam postawic i nie pic.

Kiedy pitas, wiedziatas na czym to polega, ze kogos suszy i trze-
ba mu poméc. Dzisiaj wiesz, ze to byt element twojej choroby. Ja tez
to robitam. Miatam przyjaciétke, ktéra mi czesto powtarzata, jak

sie u mnie doskonale czuje. Przychodzita, a ja sadzatam jg w fote-
lu, podawatam drinka i z nig pitam. I ja nie pije juz kilka lat,
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a ona bez kielicha nie potrafi przezyé dnia. I co mam z tym zrobié?
Wiem, ze kazde dziatanie jest bezskuteczne.

Mam doswiadczenie ze swoim mezem. Rozne rzeczy robitam i nic
nie pomoglo. Lekarze byli idiotami, ci na mityngach glupoty gada-
ja, bo nawet poszedt dwa razy.

Stowem, kazdy musi i$¢é swojg drogq i na wtasnej skérze przejsé
te bolesne doswiadczenia. Czy opowiedziatabys mi o takim najgor-
szym dnie piekta we wspomnieniach?

Poklocitam sie wowcezas z mezem. Maz pil, kiedy ja probowatam
na sile utrzymywac abstynencje. Odbywalo sie to wedle okreslone-
go scenariusza: jedno jego picie wytrzymywalam, drugie wytrzy-
mywalam, a przy trzecim uznawalam, ze ja tez moge, jakbym szu-
kala pretekstu i przyzwolenia. Kiedys pil, a ja wsciekta wylecialam
z domu. Po drodze kupitam butelke wodki i pojechalam na dacze.
I to byto rzeczywiscie dno. Tam pitam non stop kilka dni. W melinie
w wiosce zabraklo mi pieniedzy na wodke i zastawilam zloty pier-
Scionek. Odkupitam go p6znie;j. To byt juz taki etap. Wszystko jedno
z kim, byle by} alkohol. Mieliémy bardzo ladng, elegancka dacze,
ale to mialo miejsce jesienig i w tej mojej eleganckiej daczy bylo
zimno, nieprzyjemnie. A niedaleko stala taka mala chalupinka, gdzie
sie palito w piecyku i pito. Siedziatam w tej melinie. Pamietam stan
takiego rausza, kiedy jeszcze bytam uwazana za dame. I myslatam:
nie czuje pogardy dla tych ludzi. Byli dla mnie bardzo dobrzy i ser-
deczni. Wreszcie ocknelam sie przerazona o pigtej rano. Wiedzia-
tam, ze to moze trwacé dalszych pare dni. Przerazilam sie i uciektam
stamtgd. Na gape pojechatam tramwajem do mojej przyjaciotki za-
konnicy. Ona mnie przyjela i byta bardzo serdeczna. To bylo moje
dno. Tak to oceniam. Ze mnie tam kto$ nie zabil, nie okradl, za-
wdzieczam tylko Opatrznosci Bozej, bo wpakowalam sie w sytuacje
prawie kryminalng.

Jak tego stucham, to mysle, ze Pan Bog caty czas czuwatl nad
nami w wielu zagrazajgcych sytuacjach w zyciu. Wiele razy posta-
nawiatam: nigdy wiecej nie bede pita. Trwato to jakis czas, bo ba-
tam sie alkoholu. Miatam swiadomosé, ze zawsze cos niedobrego ze
mngq sie dzieje. Wiedziatam, ze jak nie rusze alkoholu, to wszystko
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bedzie w porzqdku. Rzadko udawato mi sie kontrolowaé, choé przez
lata byto wiele przypadkow kontrolowanego picia, ktére mnie utwier-
dzaly w przekonaniu, ze nie jestem alkoholiczkq.

Ja tez tak myslatam i dlatego tak dlugo to trwalo. No, ale zakon-
czyto sie szczesliwie i to jest najwazniejsze. Ostatnio nawet znala-
ztam prace w swoim zawodzie. Prowadze warsztaty teatralne z grupg
milodziezy niepelnosprawnej. Przygotowujemy przedstawienie.

Cieszy mnie ta praca i kontakt z mlodymi, wrazliwymi, cho¢ do-
Swiadczonymi przez los ludzmi. Przeciez gdybym pila, nie byloby to
mozliwe. Znalaztam na nowo sens zycia i to jest wspaniate. Ciesze
sie nim i dziekuje Najwyzszemu za kazdy trzezwy dzien.



